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PLAN DE TRABAJO

» NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar actvidades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres
comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacién objeto mencionada, en
realacion a los primeros auxilios psicolégicos, signos de alarma para conducta suicida,
estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

» Objetivo de la actividad
El objetivo se trata de que al desarrollar esta actividad los actores puedan identificar Signos
de alarma y sintomas de problemas de salud mental, brindar apoyo y primeros auxilios
psicol6gicos adecuados, desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas, promover ia
salud mental y prevenir problemas de salud mental en la comunidad

Al intervenir mensualmente 2 la poblacién objeto, se busca:

Fortalecer las habilidades y conocimientos de los educadores, padres de familia y lideres
comunitarios

2. Promover un enfoque preventivo y de apoyo en la comunidad

3. Reducir el estigma asociado a los problemas de salud mental

4. Fomentar una cultura de cuidado y apoyo en la comunidad

» Temas a tratar durante la actividad
Prevencion del suicidio, consumo de SPA, primeros auxilios psicologicos

» Duracion de la actividad y distribucion del tiempo
Ejemplo
Duracion 120 minuto
5 minutos:  Bienvenida y presentacion
10 minutos: introduccion de las tematicas
30 minutos: presentacion de diapositivas con los temas sobre conductas
suicida, consumo de SPA, primeros auxilios psicologicos
20 minutos: Participacion de los actores presentes
10 minutos: Reflexion

» A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad
A educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo 40 personas
por poblacion objeto mencionada.

» lLogistica de apoyo

4 Folletos
4 Video beam
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» Como lo voy hacer:
Con el apoyo de la docente Candelaria varela, Cdi villa estadio el dia 13 de mayo vy
con la docente Ana cabrera el dia 14 de mayo. Cdi maria jose Barrio centro.
23 junio 8 AM a 10 am
Institucion educativa Jesis maestro
Josue Estrada se coordina la actividad a desarollar el 28 de mayo de 2025 a {as 10:00
am a traves de una charla sobre conducta suicida, consumo de spa, y primeros
auxilios psicologicos
Se solicita lugar en la Institucion educativa Gabriel Escorcia Gravini al Rector Freddy
Roma del barrio villa sol ubicado en la calle 54b #3-9, de esta misma manera se
desarrollo el 30 de mayo a las 9:30 am en el CDI centenario donde se reunion
educadoras de los diferentes CDI del municipio

Publico objetivo:
Educadores

Padres y cuidadores
Lideres Comunitarios

Se da la Introduccion a la conducta suicida , consumo de spa y los primeros auxilios
psicolégicos:

La conducta suicida. Es “una secuencia de eventos denominado proceso suicida que
se da de manera progresiva, en muchos casos e inicia con pensamientos e ideas que
se siguen de planes suicidas y culminan en uno o maltiples intentos con aumento
progresivo de la letalidad sin llegar a la muerte, hasta el suicidio consumado”
(Cafién Buitrago SC. Citado en la Encuesta Nacional de Salud Mental— ENSM, 2015)
Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades - CIE 10- de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), del Manual Diagndstico y Estadistico (DSM-5) y de la
Asociacién Psiquidtrica Americana (APA), la conducta suicida se considera un
sintoma de un malestar o trastorno emocional o mental y no representa un
diagnostico en si mismo y, en consecuencia, se debe revisar la presencia de otros
sintomas emocionales o comportamentales que en conjunto hagan parte de su
diagndstico.

Las causas de la ideacion suicida son muitiples, diversas y dependen de la
perspectiva de analisis de que se parta (cultural, social, psicolégico y bioldgico,
entre otros),

Factores de riesgo

los factores de riesgo del suicidio se establecen como:

1) los primarios, que incluyen los trastornos psiquidtricos y la enfermedad médica
crénica.

2) Los secundarios, que son los factores que lievan a una actitud disfuncional, como
la dificultad en la solucién de problemas y el pesimismo.

3) Los terciarios, que incluyen los factores demogréficos como la edad, el género,
ciertos periodos vulnerables (periodo premenstrual y cambios estacionales) y el
formar parte de un grupo socialmente minoritario que con frecuencia es perseguido
0 vetado.

Los factores de riesgo modificables son, principalmenite, la ansiedad y la depresién,

sin restar importancia al acceso a los medios para cometer el suicidio, la
intarrinridn de tratamiantne médirne 8l aiclamientn carial v laz anfarmadadsc
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suele conducir a pérdida del empleo y pobreza, a la ruptura de las relaciones
personales y al aislamiento social, formando asi un circulo vicioso.

Los factores protectores de la conducta suicida son aquellos que reducen el riesgo
de suicidio y promueven la resiliencia y el bienestar en las personas. A continuacién,
te presento algunos factores protectores:

Factores protectores individuales

Resiliencia: La capacidad para afrontar y superar desafios y adversidades.
Autoestima: Una autoestima positiva y una buena imagen de si mismo.
Habilidades de afrontamiento: Habilidades para manejar el estrés y la ansiedad de
manera efectiva.

Sentido de propésito: Un sentido de propésito y significado en la vida.

Factores protectores familiares

Apoyo familiar: Un apoyo familiar fuerte y una relacién positiva con los miembros
de la familia.

Comunicacién efectiva: Una comunicacidn efectiva y abierta dentro de la familia.
Modelos de comportamiento saludables: Modelos de comportamiento saludables
y positivos dentro de la familia.

Factores protectores sociales

Apoyo social: Un apoyo social fuerte y una red de apoyo social positiva.

Conexién comunitaria: Una conexién con la comunidad y una sensacion de
pertenencia.

Acceso a recursos: ACCeso a recursos y servicios de apoyo, como servicios de salud
mental.

Factores protectores cuiturales

Valores y creencias positivas: Valores y creencias positivas y saludables dentro de
la cultura.

Précticas culturales: Practicas culturales que promueven la resiliencia y el bienestar.
Sentido de identidad: Un sentido de identidad y pertenencia cultural.

Importancia de los factores protectores

Reduccion del riesgo: Los factores protectores pueden reducir el riesgo de suicidio
y promover la resiliencia.

Promocion del bienestar: Los factores protectores pueden promover el bienestar y
la salud mental.

Apoyo a la recuperacién: Los factores protectores pueden apoyar la recuperacién y
el crecimiento después de una crisis.

Al entender y promover los factores protectores, podemos ayudar a reducir el
riesgo de suicidio y promover la resiliencia y el bienestar en las personas.

Prevencion del Spa
Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de

administracién (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una
altararidn Al funrinnamientn dal cictama nervinen rantral del individua 1a Fial
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maodifica la conciencia, el estado de dnimo o los procesos de pensamiento. Su
consumo puede crear consumo problematico o dependencia.

Factores protectores de SPA

Entre los factores individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales,
capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre los factores familiares se
encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros.
factores sociales se encuentran la participacidon en actividades comunitarias, la
normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios de salud y
educacioén, entre otros.

Factores de riesgo

A nivel individual los factores de riesgo estan asociados a baja tolerancia a la
frustracién, conductas agresivas, baja autoestima, entre otros; entre los factores
familiares se encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por parte de padres
de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccidn, falta de supervisién
de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar

Definicion y importancia de los primeros auxilios psicoldgicos

Los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) son un conjunto de habilidades y
conocimientos que se utilizan para brindar apoyo inmediato a personas que han
experimentado situaciones traumaticas o crisis, ayudandolas a restaurar su
equilibrio emocional. Estos auxilios tienen como objetivo ayudar a las personas a
sentir seguridad, reducir el estrés, y conectarles con recursos y apoyo que puedan
necesitar.

Identificacion de la necesidad: Como identificar signos de distress emocional y
evaluar la situacion.

Escucha activa: Técnicas de escucha activa y empatia para proporcionar apoyo
emocional.

Validacion de sentimientos: Importancia de validar los sentimientos y emociones
de la persona en crisis.

Proporcionar comodidad: Co6mo proporcionar comodidad y apoyo emocional en
situaciones de crisis.

Conexién con recursos: Coémo conectar a la persona en crisis con recursos
adicionales, como servicios de salud mental.

Seguimiento: Importancia del seguimiento y apoyo continuo después de la crisis.

Estrategias de ensefianza:

Presentaciones: Presentaciones tedricas sobre los temas a cubrir.

Discusiones: Discusiones grupales para fomentar la reflexién y el intercambio de
ideas. '

Se le brindan ejercicios practicos para aplicar las habilidades aprendidas.

Se realiza un andlisis de casos de estudio para aplicar los primeros auxilios
psicoloégicos en situaciones desde el entorno en que se encuentran.

Evaluacion:
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Evaluacién de conocimientos: Evaluacién de conocimientos adquiridos a través de

pruebas o cuestionarios.

Evaluacion de habilidades: Evaluacion de habilidades practicas a través de ejercicios

o simulaciones.

Conclusion:

Los primeros auxilios psicolégicos son fundamentales para apoyar a las personas en
situaciones de crisis emocional. Al proporcionar informacién y habilidades para
aplicar primeros auxilios psicologicos, podemos ayudar a las personas a superar
desafios emocionales y mejorar su bienestar mental.

introduccion

» Cronograma

mencionada, en realacién a
los primeros auxilios
psicoldgicos, signos  de
alarma para conducta
suicida, estrategias de
afrontamiento,  trastornos
mentales y consumo de SPA.

Actividad Fecha Lugar Hora de inicio y
finalizacion

Desarrollar actvidades | 03 Julio Las moras 8:00am-
educativas dirigidas a 10:00am
fmd"m.“d‘"“’ " padm““;: 17 julio los robles 1:00 pm-
comunitarios, interviniendo 3:00pm
mensualmente a  una | 30 Julio La candelaria 2:00pm-
poblacién objeto 4:00pm

-
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres
comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion objeto mencionada, en relacion a los
primeros auxilios psicolégicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento,
trastornos mentales y consumo de SPA.

LOGROS:
Educacién y sensibilizacién al sector institucional sobre los signos de alerta y factores de riesgo
asociados al suicidio, consumo de SPA y como brindar PAP desde el area que se desenvuelven.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La actividad comienza destacando la importancia de conocer los signos y alertas para prevenir el
consumo de spa de ideacién e intento suicida, brindando estrategias y herramientas para su
identificacion. El tema se desarrolla a través de una charla dirigida con enfoque sobre la importancia
de la salud mental, de esta misma manera hace que los participantes cumplan un rol participativo e
interactivo, iniciando con una lluvia de ideas para poder comprender lo complejo de esta
problematica actualmente. Se abordan las tematicas a través de un video sobre las diferentes
teméticas y como todas confluyen, luego se hace una lluvia de ideas sobre lo que pudieron visualizar
y se toma en cuenta cada participacién, e interaccion con los participantes

Se cuenta con el apoyo de un Psicéloga, quién brinda la charla, se realizan tomas fotograficas, entrega
de material de apoyo y rutade atencién en salud mental necesarios parala realizacion de la actividad
donde se realiza una Reflexion colectiva, Reconocimiento de emociones, estigmas sobre salud
mental, importancia del cuidado emocional

FECHA DE EJECUCION: 03 JULIO 2025.

LUGAR: BARRIO LAS MORAS

ENTORNO: EDUCATIVO

POBLACION OBJETO: Adolescencia, juventud, adultez y vejez

Para mayor constancia firman:

M- e d *
LICS IEYA JE CABRERA
COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANO

CEL. 3003682686 " *
Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia ALCALDIA =

) ;
%JSLP gEEc:AEIGSlA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co l SOLED AD

www.maternoinfantil.gov.co

1|2
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR  DIMENSION PIC 2025 del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el namero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: [Il- MES DE JULIO

2. ITEMS: 24

PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

3. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Nombre de la actividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores,
padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion
objeto mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma

para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de
SPA.

5. FECHA: 03 DE JULIO DE 2025

Atentamente,

,Ml!ru Oﬁuoo

INDIRA CER
CC. \0\6 qgé‘z%
LIDRE E OGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

TES

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barri6 la ilusién.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Direccion:
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Cordial Saludo
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La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 v en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboraciéon y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacidn de actividades educativas y estrategias IEC, facilitandonos espacios para el desarrolio
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

Actividad a Desarrgllar:
e 'JW"?[ Y Comuntf
o

Cantidad de personas a intervenir:

Responsables: //‘Q,vnuw go»'*’
rd

Fecha Realizacion actividad: 03 / 03 J202)

Hora: 8790 F

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

Atentamente,

! M A d‘
dissn ARRIETA ORTEGA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

Fecha: 03 de Julio de20%5

Lugar: @OJVRO v J‘-’f C/Mow‘b

Hora Inicio: __ §000m -~ Hora final: /000%™ ~
Ambito: U.nlw/”lp - Entorno: Oomuniford 7
PROGRAMA:  (ovuwwnui  poucd 4 sodedd puntof
Participantes: cpad’"ﬂ de W

T ;eomwfrfw oaspﬁ /sbgfrwdx. olonmen pona eondudis puivds,

Objetivo:

awmxm; ol _-/‘L;
R e

Responsables:

No. NOMQRESXAEELLIDOS CEDULA PROFWO& . FIRMA
| 1 | [ fwero TO® | 4901825 | ?4;4:0&:,;0 (/Mé,
L2 |7 1 ! | /
Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

NQMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
')(}‘“)a(am CQ/M{‘%a_ ,\/uzqkﬁi-, o} f‘/)‘-{v Qoo

| ~ TELEFONO %
| " 22Y3975862. (Y
a Veedor de la comunidad o su equivalente: '

Por medio de la presente acta se da fe que se realiz6 la actividad relacionada en el presente
documento

| NOMBRESYAPELLIDOS |  CEDULA |  PROFESION FIRMA
“Hednelt geurer® Y20 577 75| Yowma de ose-|T E_gi ;
TELEFONO
~ Bl2ig3 s

/ZUCS Cﬁ?%
Coordinadora PIC

Uireccion: Larrera 40 33-Ub S0ie0adq, ATlantico, Lolompia ¢
' gEECSRAElTl?giA Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | choAle"DAD

WEE!
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FORMATC DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODIGO SSPFORO10
VERSION 002
FECHA DE

APROBAGION 022003

-CLASIFICACION. -
CAPACITACION

mentales y consumo de SPA.

Nombre de la actividad: Desarrollar actividades educativas
dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios,
interviniendo mensualmente a una poblacién objeto mencionada,
en relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma
para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos

ORDINARIA pzd

EXTRAORDINARA | OO

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA
1. Aperiura (Bienvenida y presentacion)
2. Explicacién de la motodologla y especificacionss téonicas do I realizacidn de la aciividad
3. Realizacion de la actividad
TEMAS 4. Cursode vida
5. Resultados obtenidos
6.  Recursos utilizados
G, 7. Observaciones
El objetivo se trata de que al desarrollar esta actividad los actores puedan identificar signos de alarma
OBJETIVO y siniomas de problemas de salud mental, brindar apoyo y primercs auxiios Peicoiogicos adecuados,

=alud mental en la comunidad

desarroflar estrategias de afrontamiento efectivas, promover la salud mental y prevenir problemas de

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Y

| FECHA PROYECTADA
EECHA PERIODO DE EJECUCION
Sagin cronograma - AAMAMM.DD I TRIM HTRIM | WTRM IVTRIM
03/07/2025 | X

RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD

NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA

CARGO l PSICOLOGA PERFIL | Psicologa con experiencia e idoneidad de més
de once (11) afioa en el programa plan de
intervenciones colectivas

QUIENES EJECUTAN

NOMBRES Y APELLIDOS | GENESIS EALO PERFIL Psicologa con experiencia e idoneidad de més
de dos afios (2) en programas de salud
mental, ideacién suicida e intento suicida

0 INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | MICHELL ACUERO CARGO PSICOLOGA- VEEDOR COMUNITARI
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO- VEEDOR CIUDADANO ;F
bl
SECRETAR‘A Direccién: Carrera 40 33-08 Soledad, Atldntico, ALCALDIA & %
| DE SALUD Colombia
Telétono: +57 6053930831 I so LEDAD
info@maternointantii.gov.co




CODIGO SSP-FOR-010
l Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022:08-30
APROBACION
POBLACION OBJETO
| JUVENTUD, ADULTEZ Y sk
VEJEZ Seistante 100 %
Poblacion sujeta
JUVENTUD, ADULTEZ Y Meta 0
VEJEZ esperada
| Quien certifica
0-5 afios 6 a 11 afos 12 a 17 afios 18 a 28 afos 29 a 59 anos 60 afios y mas
0 0 0 8 29 3
A continuacion, se adjunta cuadro de detalles
GENERO
]
o =
w = L=}
= = w
= | 8 s | s (#8855 |¢
LAS MORAS = 2 o] o | S a =\ 5 E
F M g @ 5 2 &8 g a8 § 9 = i
5] @ = § - = o
Tl | E
=
TOTAL kL 6 12 28 0 0 0 6 |10 0 0 | 40 1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

| NUEVA EPS
" CAJACCPI

18

SECRETARIA
| DE SALUD

AFILIACION DE SALUD EPS
o ‘Tal [+
8 8 o <
3 3 o £ 325
& § = = = =z 5
s 8 3 3 a =23s
1 5 3 7 0 0

Direccion: Carrera 40 33-08 Soledad, Atlantico,
Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

|
i

VIVA
NO REPORTA

MEDIEPS

(=1
=1
=]

ALCALDIA &

| SOLEDAD

Pagina 2
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital ) FORMATO DE ACTA NERBION 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
' APERTURA : '
Fechade | Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio | (Dias/horas) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
03/07/2025 | 8:00am | 2 horas BARRIO LAS MORAS 69 P)
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion

se inicia la actividad Realizar en el entorno comunitario, se hace una aclividad educativa dirigidas a padres de familia, en
relacion con los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos
mentales y consumo de SPA.

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

Q Para su realizacion se contacta con el rector con quien se dialoga la tematica a frabajar y se le solicita que al momento de I
actividad conveque a padres de familia del Barrio Villa sol, el espacio utilizado para el desarrollo de la actividad es un salon cerrado

Se inicia la actividad resaltando la importancia de concientizar a la poblacion sobre aquellos signos y sintomas de alarma del
suicidio, el consumo de spa, donde se busca la prevencion del suicidio y educar sobre primeros auxilios psicolégices a la poblacion,
el tema se desarrolla a través de una charla psicoeducativa en la cual se aborda el contenido tematico empleando lluvia de ideas,
dinamicas y exposicion de los conceptos tratades y asi interactuar con los participantes.

3. Realizacion de la actividad.
Esta actividad tiene como objetivo sensibilizar a los padres sobre la importancia de reconocer los signos de ideacion suicida y el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), brindando herramientas y estrategias para identificarlos en sus hijos. La charla esta
disefiada para fomentar una participacion activa de los padres, proporcionando un espacio para reflexionar sobre como estos
temas afectan el bienestar emocional de los adolescentes y como los padres pueden ser parte fundamental en la prevencion.

Temas Clave Abordados:

Ideacién Suicida en Adolescentes:

La ideacion suicida se refiere a los pensamientos de querer morir o deseos de quitarse la vida. Esta etapa suele ser el primer
paso antes de un intento de suicidio. Los adolescentes pueden manifestar estos pensamientos de forma verbal o escrita, por lo

que es crucial que los padres estén atentos a cualquier sefial de advertencia, como cambios repentinos de comportamiento,
tristeza profunda o aislamiento.
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Plan Suicida:

En este estado, ademas del deseo de morir, el adolescente comienza a elaborar un plan especifico para llevar a cabo el suicidio,
que incluye métodos, lugares y momentos, e incluso puede escribir cartas de despedida. Este tipo de comportamiento indica un
alto riesgo de intento suicida, por lo que se requiere intervencion urgente de los padres o profesionales de la salud.

Intento de Suicidio:

Seguin el Protocolo de Vigilancia Epidemiologica en Salud Publica, un intento de suicidio es una accion autoinfligida que tiene
como propésito causar la muerte, aunque no siempre es fatal. Los padres deben estar atentos a cualquier comportamiento que
ponga en peligro la vida de sus hijos, incluso si no se percibe como un intento grave.

Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA):

Se entiende como el uso de sustancias que alteran el funcionamiento del cerebro, modificando el estado de animo, los
pensamientos o la percepcién. Los adolescentes que consumen SPA corren el riesgo de desarrollar una dependencia o
conductas problematicas que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis emocionales graves o llevar a la ideacién suicida.

ﬂ Factores Protectores y de Riesgo para la Salud Mental Adolescente
Factores Protectores:

Individuales: Empatia, habilidades para resolver problemas, autocontrol.

Familiares: Un ambiente de respeto, confianza y normas claras en el hogar, que generen una sensacion de seguridad.
Sociales: El involucramiento en actividades comunitarias, el acceso a servicios de salud y educacion, y normas claras sobre el
consumo de sustancias.

Factores de Riesgo:
Individuales: Baja autoestima, dificultades para manejar la frustracion, conductas impulsivas o agresivas.

Familiares: El consumo de SPA en casa, violencia intrafamiliar, disciplina excesivamente autoritaria o una supervision
inadecuada de las actividades del hijo.

Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP): ;Como Pueden Ayudar los Padres?

Los Primeros Auxilios Psicologicos (PAP) son intervenciones inmediatas y breves para ayudar a una persona que ha
experimentado un evento traumatico o esta atravesando una crisis emocional. Los padres pueden aplicar estos principios en
n casa para apoyar a sus hijos en momentos dificiles:

SECRETARIA o o i
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Principios Basicos de PAP:
Seguridad: Aseglrese de que su hijo esté en un entorno seguro, donde no corra riesgos de hacerse dafio.
Calma: Mantenga la calma y el control para transmitir seguridad y tranquilidad.
Empatia: Demuestre comprensién hacia lo que esta viviendo su hijo, sin juzgar sus sentimientos.
Pasos para Brindar PAP a su Hijo:
Acercarse: Acérquese de manera respetuosa y tranquila, sin invadir su espacio.
Evaluar: Observe como se siente y evalle su estado emocional.
Escuchar: Escuche a su hijo activamente, dandole tiempo y espacio para expresarse.
Validar: Reconozcea los sentimientos de su hijo, sin minimizarlos. Esto le ayudara a sentirse comprendido.
Brindar apoyo: Ofrezca apoyo emocional y practico, seglin lo que necesite (puede ser solo estar ahi o buscar ayuda profesional).
Conectar: Si es necesario, derivalo a un especialista o consejero escolar que pueda brindarle apoyo a largo plazo.
Técnicas de PAP brindadas a los padres:
Q Escucha activa: Preste atencion plena a su hijo, evitando interrupciones.
L Reflejo: Repita o parafrasee lo que su hijo ha dicho para mostrar que esta escuchando y comprendiendo.

Validacion: No ignore ni minimice lo que su hijo siente. Validar sus emociones es crucial para que se sienta comprendido.
Apoyo emocional: Asegurele que esta alli para ayudar y que buscaran juntos soluciones o apoyo adicional si es necesario.

Posterior a ello, se hace un estudio de Caso llevando a los padres aplicar los primeros Auxilios Psicologicos en el Hogar
Caso de Manuel:

Manuel, un adolescente de 15 afos, ha estado pasando por momentos dificiles desde la muerte de su abuelo. En los Gltimos
dias, sus padres han notade que esta mas triste, ansioso y distraido. Ha perdido el interés en sus actividades diarias, lo que les
preocupa profundamente. Este es un claro signo de distress emocional.

Preguntas para Padres:

¢Coémo pueden los padres identificar los signos de distress emocional en sus hijos?

¢+ Qué acciones pueden tomar los padres para ofrecer apoyo emocional efectivo?

0 ¢Como pueden los padres conectar a sus hijos con profesionales que puedan brindarles ayuda adicional?

Lecciones Aprendidas para Padres:
Escucha activa: Es fundamental para que el hijo se sienta apoyado emacionalmente y comprendido.
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recursos para recibir el apoyo adecuado.

Actividad Final: Dinamica Ludica-Pedagégica para Padres e Hijos

Finalmente, |a sesién educativa culmina cerrandose a las 10:00 a.m.

4, Curso de vida.
Juventud, adultez y vejez
5. Resultados obtenidos

v" Se logro sensibilizar y educar a la poblacion participante
v" Se conto con el 100% de la asistencia solicitada

6. Recursos utilizados
a. Talento humano
v" 1 coordinadora PIC
v' psicologa
b. Apoyo logistico

c. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

v Folletos alusivos al tema

Validacion de sentimientos: Validar le que su hijo esta sintiendo es crucial para reducir el estrés emocional,

Conexion con recursos profesionales: Aseglrese de que su hijo tenga acceso a psicologos, consejeros escolares u otros

Al final de la sesion, se realizo una actividad lidica-pedagdgica, con la participacion de padres e hijos, en la que se hicieron
preguntas y respuestas rapidas sobre los temas abordados. Aquellos que no respondian correctamente tenian que realizar una
pequefia sancién divertida, lo que fomenté el aprendizaje en un ambiente de amistad y camaraderia.

Esta actividad busca proporcionar a los padres herramientas concretas para ser un pilar de apoyo emocional en la vida de sus
hijos. Comprender los signos de alarma, aplicar los principios de los Primeros Auxilios Psicologicos y saber como derivar a los
adolescentes hacia recursos de apoyo es crucial para prevenir riesgos graves como el suicidio y las adicciones.

v" Pendones
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7. Observaciones

a que se fue el fluido eléctrico, y habian altas temperaturas de calor

Durante la actividad luego de hacer la presentacion en el video beam, fue necesario hacerlo en un espacio abierto afuera debido

EJECUCION

0:00 pm

Fecha: 03 de julio de 2025 Hora: 08:00 am - 1

Lo
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Actividad: En la siguiente foto se da una explicacion de qué son los primeros auxilios psicologicos y se les pide a los
participantes que den su percepcion de como pueden brindar primeros auxilios psicologicos en alguna situacion de crisis
'sea ansiedad depresion o alguna crisis donde el paciente o la persona este pueda estar presentando aigin riesgo suicida
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Actividad: En la siguiente foto se da una explicacion de qué son los primeros auxilios psicologicos y se les pide a los
participantes que den su percepcion de como pueden brindar primeros auxilios psicologicos en alguna situacion de crisis

sea ansiedad depresion o alquna crisis donde el paciente o la persona este pueda estar presentando alqun riesqo suicida

Fecha: 03 de julio de 2025 Hora: 08:00 am - 10:00 pm

™ DESCRIPGION:

Describa aqui lo que se esta mostrando en las evidencias fotograficas
Foto 1: Se da inicio agradeciendo al rector por el espacio permitido.

Foto 2: Se da la introduccion de las tematicas prevencion del suicidio consumo de spa y primeros auxilios psicolégicos.
Foto 3: Se brinda informacién de algunos sintomas destacados en el dsmb y cie 10 sobre la conducta suicida.
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Foto 4: Se le explica a los participantes como identificar dentro de sus comunidades y su ambiente regular los signos de alarma
de la conducta suicida o del consumo de sustancias psicoactivas y como es posible prevenirlo desde acciones sencillas.

Foto 5: En la siguiente foto se da una explicacion de qué son los primeros auxilios psicologicos y se les pide a los educadores que
den su percepcion de como pueden brindar primeros auxilios psicologicos en alguna situacion de crisis donde se les narra un caso
clinico para que sea desarrollado por ellos, teniendo en cuenta que el estudiante pueda estar presentando algin riesgo suicida.
Foto 6: Se le invita a los docentes a identificar las posibles causas que se encuentran en su entorno, factores detonantes de
posibles enfermedades mentales sobre depresion y ansiedad, sus factores predisponentes y como brindar los primeros auxilios
ante situaciones de crisis.

Foto 7: Se hacen entrega de folletos sobre prevencion de suicidio spa.

Foto 8: Se da el cierre de la actividad

ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION

_' Siendo las 9:25 am se entrega flayer con
~llos siguientes contenidos: prevencion de
suicidio y consumo de spa

DESCRIPCION

se hizo entrega de botellas de agua
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IMPRESOS

Hospital
terno Infantil

CONCLUSIONES

Se realizo |a actividad de manera oportuna y efectiva donde los participantes mostraron satisfaccion al recibir informacion y
conocimiento para prevenir la conducta suicida, el consumo de spa, asi como herramientas para brindar primeros auxilios

psicologicos.
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COMPROMISOS
COMPROMISOS
"o Descripcion Fecha de entrega Nm’:;:g:g;?ggam
1 0
. TIEMPO
Acta No . ; % cumplimiento
Fecha Fecha de cierre Hora de Cierre b e wg bt 3
Anteror | 08 281062025 8 E
=0
03/07/2025 10:00 AM 100% 2 2
ACTUAL | 09 03/07/2025 ' ! £

No |  NOMBRES Y APELLIDOS _,____R_E_PBE__SE_N?ACIE N[ CARGO [ FRMAS , 4
1| JALICSSA ARRIETA ORTEGA - COORDINADORA PIC WQL “7* &
2 | GENESISEALO o PSICOLOGA éﬂm«»‘o fato A
b
'I tS)EEcSRAEEl?glA Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, ALCALDIA & ;;
Colombia
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
ICONTRATANTE:  [ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE
ISOLEDAD
NIT: 12802.013.023-5
ICONTRATISTA: IGENESIS EALO ALVAREZ
C.C: 11001824574

[NO DE CONTRATO PIC-2025-110
(OBIETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGA PARA LA

(CONTRATO EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES
ICOLECTIVAS MUNICIPAL Y DEPARTAMENTAL -PiC_2025.

VALOR: NUEVE MILLONES PESOS (59000000) m/cte

CERTIFICADO DE

DISPONIBILIDAD 14183 del 01 de Julio de 2025

PRESUPUESTAL:

PLAZO 30 de Septiembre de 2025

Entre los suscritos a saber: NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ, mayor de edad, identificado con la cedula de
ciudadania nimero 72.310.382 expedida en el municipio de Barranquilla — Atlantico quien para los efectos del
presente documento actua en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, quienpara efectos contractuales se denominara el CONTRATANTE, por una
Q parte y por la otra GENESIS EALO ALVAREZ mayor de edad, identificado con la cédula de ciudadania ndmero
1001824574 quien en adelante se denominara el CONTRATISTA, hemos convenido celebrar un contrato de
prestacion de servicios de apoyo a la gestion en salud, previa las siguientes consideraciones: 1. La EMPRESA
SOCIAL DEL ESTADQO HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, es una
entidad publica descentralizada, con personerla juridica, patrimonio propio y autonomia administrativa, e
integrante del sistema de seguridad social en salud, creada por el Acuerdo 005 del 23 de Agosto del 2000,
expedido porel Consejo del Municipio de Soledad, para prestar los servicios de primer nivel de atencidn en
salud en el Municipio de Soledad. 2. Que para la prestacidn de los servicios de la ejecucidn de las actividades
del Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica (PIC) se hace necesario contratar el recurso humano
para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2025 contratadas a la ESE. 3. Segun las motivaciones
previas, la entidad ha preparado un Estudio previo el cual se ajusta a lo previsto en la normatividad vigente,
ha obtenido previamente el respectivo certificado de disponibilidad presupuestal entregado por el encargado de
la oficina de presupuesto con No CDP 4183 donde se evidencia la capacidad para contratar. Que, de acuerdo a los
estudios previos, en ia actuai pianta de personal no existe personai para reaiizar Ias actividades para el eficaz
cumplimiento del objeto social, por lo que se hace necesario contratar el recurso humano. 4. Por lo anterior se
hace necesaria la suscripcidn de un contrato de prestacion de servicios, con una persona idénea, previa
acreditacion de la experiencia correspondiente para el desempefio de estas actividades. Teniendo en cuenta las
anteriores consideraciones, se procede a la suscripcién del presente contrato con aplicabilidad de las siguientes
CLAUSULA PRIMERA. OBIETO DEL CONTRATO : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
PSICOLOGA PARA LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPAL Y DEPARTAMENTAL -PIC 2025. a la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD en el servicio de salud del Programa Ampliado de inmunizacion PAI, por el cual
Q se deberd ajustar a las necesidades del servicio y de la dimensién del PAS (PIC), al manual técnico
administrativo PAl vigente, manuales de procesos-procedimientos, normas técnicas y guias de atencidn
adoptados por la ESE, estrategia AIEPI , demanda inducida para dar cumplimiento a la Resolucion 0412 de
2.000, Resolucion 3384 de 2.000, Decreto 3039 de 2.007, Decreto 3518 de 2.006 Acuerdo 117 de 1,998 y
demas normas que reglamenten la promocidn y prevencion de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA:
ALCANCE DEL OBJETO: El objeto del presente contrato incluye las actividades y especificaciones indicadas en
fos estudios previos eflaborados por LA E.5.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA
DE SOLEDAD vy en la propuesta presentada por el contratista, los cuales forman parte integral del presente
contrato. CLAUSULA TERCERA: PLAZO DE EJECUCION: La duracidn del presente contrato es hasta el 30 de
Septiembre de 2025 a partir de la firma de las partes CLAUSULA CUARTA: VALOR DEL CONTRATO: Para todos
los efectos fiscales y legales el valor del presente contrato es por la suma de NUEVE MILLONES
PESOS($9000000) M/cte ; CLAUSULA QUINTA: FORMA DE PAGO el pago se realizara de la siguiente manera
Un primer pago a corte 31 de Julio de 2025 a razon de TRES MILLONES PESOS 3000000 ¥ dos pagos
mensuales iguales a razon de  TRES MILLONES PESOS 3000000 M/cte, atendiendo al principio de
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anualidad presupuestal y por el periodo contratado. LA ESE cancelard al CONTRATISTA el valor antes sefialado,
previa presentacidn del acta de recibo a satisfaccién por parte del supervisor y/o interventor que el Hospital
asigne. Para efectos, de pago el contratista debera presentar ademas de lo anterior, ia constancia y/o informes
correspondientes a la realizacion de las actividades propias del objeto contractual, la acreditacion del pago de
aportes relativos al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, Pensién y Riesgos Laborales (ARL) v la
presentacion de la factura y/o cuenta de cobro correspondiente segtin el régimen tributario al que pertenezca
el Contratista. CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La supervisidn o interventoria del presente contrato estara a
cargo del Subgerente Cientifico de la E.S.E o quien haga sus veces. El supervisor o interventor del contrato
tendrd las siguientes atribuciones: a) Colaborar y coordinar en ia ejecucion del contrato. b} Exigir el
cumplimiento del contrato de los términos pactados. ¢) Certificar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales a cargo del contratista. d) Dar aviso de cualquier inconsistencia e incumplimiento del Objeto del
contrato y su ejecucion. e) Informar las situaciones que requieran suspension, prorroga o modificacion, para
someterias a aprobacién de f) Certificar por escrito el cumplimientoperiédico de la ejecucién del contrato) Las
demds necesarias para el fiel cumplimiento del objeto contratado. Pardgrafo 1: El supervisor podré solicitar
acompafiamiento del coordinador o jefe de drea para velar el cumplimiento del contrato por parte del
contratista. Pardgrafo 2: El ordenador del gasto podra en cualquier momento modificar el supervisor sin que
para ello se requiera la supervisién de otros y para ello bastara la comunicacidn al nuevo supervisor y al
contratista. CLAUSULA SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.1) Cumplir el contrato con plena
autonomia técnica y administrativa y bajo su propia responsabilidad, por lo tanto, no existe, ni existira ningun
tipo de subordinacion, ni vinculo laboral alguno entre las partes. 2) Entregar al supervisor del contrato todos
los informes que se soliciten sobre cualquier aspecto y/o resultados obtenidos cuando asi se requieran. 3)
Q Atender todos los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones que durante el desarrolio del contrato le
imparta la Gerencia dela ESE a través del supervisor del mismo, para una correcta ejecucién y cumplimiento de
sus obligaciones. 4) Afiliarse al sistema de seguridad social en salud, pensiones, ARL y cumplir con las
obligaciones contenidas en el Articulo 2.2.4.2.2.16., del decreto 1072 de mayo 26 de 2015. Y cumplir con las
normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en especial, las siguientes: 1. Procurar el cuidado integral de
su salud .2 Contar con los elementos de proteccidn personal necesarios para ejecutar la actividad contratada,
para lo cual asumira su costo. 3. Informar a los contratantes la ocurrencia de incidentes, accidentes de trabajo
y enfermedades laborales.4. Participar en las actividades de Prevencidn y Promocion organizadas por los
contratantes, los Comités Paritarios de Seguridad y Salud en el Trabajo o Vigias Ocupacionales o la
Administradora de Riesgos Laborales. 5. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. 6. Informar oportunamente a los contratantes toda
novedad derivada del contrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar los
Pagos respectivos a las entidades que se encuentra afiliado; reportar ante estas los accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales que sobrevengan en la ejecucion del objeto del contrato, en los términos y
condiciones previstas en la Ley 100 de 1993 y decretos reglamentarios y presentar copia de los comprobantes
de pago. 7) Avisar oporiunamente a su supervisor inmediato sobre cualquier deficiencia que tengan los
instrumentos, maquinas, equipos o implementos de labor con el fin de evitar accidentes, dafios o costos
adicionales. B) Hacer el pago de las contribuciones establecidas en el Estatuto Tributario Departamental ¥
Municipal vigentes, las cuales seran liquidadas en Ja Tesoreria de la entidad territorial correspondiente, dentro
de los cinco (5) dias siguientes a |a firma del contrato. 9) Aportar los documentos exigidos para la legalizacion
del contrato. 10) Presentar la cuenta de cobro de conformidad con la Forma de pago estipulada en el contrato,
junto con el informe de actividades realizadas para cada periodo de pago. CLAUSULA OCTAVA: OBLIGACIONES
Q DEL CONTRATANTE. 1) Brindar la informacion y/o logistica y demas elementos que el contratista requiera para
el cumplimiento idéneo del objeto contractual. 2) Realizar el pago del valor del contrato, de conformidad con
lo establecido en el mismo. 3) Vigilar la ejecucién del contrato través de un supervisor designado para el efecto.
4) Todas las demds que se desprendan de la naturaleza del mismo. CLAUSULA NOVENA Con el fin de cubrir la
responsabilidad civil frente a terceros derivada de la ejecucién del contrato, el Contratista debe presentar
POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL.Para garantizar los dafios y perjuicios que se causen a la ESE
0 a terceros por circunstancias inherentes a la ejecucion del contrato, por prestacion de servicios en el rea de
la medicina.Por un valor de:($50000000) CLAUSULA DECIMA: NATURALEZA JURIDICA: Este contrato se rige por
los principios de transparencla, economia y responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150
de 2007 y de conformidad con los postuladoes rigen la funcién administrativa. CLAUSULA DECIMA PRIMERA:
PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se entiende perfeccionado con la firma de las
partes, para su ejecucidn se requiere del registro presupuestal No. 4745 expedido por el funcionario encargado
de la oficina de Presupuesto, CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA DOCUMENTACION. El
contratista manifiesta bajo la gravedad de juramento que toda la documentacion para la legalizacion y cobro

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www materncinfantil.gov.co




Hospital i
Materno l_nf;gpm_

Casdadets Merronolit

FO-C€PS-03-V.1

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
del valor del contrato son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos documentos se
generen. CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: El contrato se terminard por las
siguientes causas: a} Por cumplimiento a satisfaccidon del objeto del contrato. b) Por vencimiento del plazo sin
que se hubiese prorrogado. ¢) Por mutuo acuerdo de las partes. CLAUSULA DECIMA CUARTA: TERMINACION
UNILATERAL DEL CONTRATO: Ia E.S.E. en uso de las facultades exorbitantes otorgadas por la ley podrd en
cualquier momento dar por terminado de manera unilateral el presente contrato de prestacién de servicios
sin que se genere indemnizacién aiguna a favor del contratista, CLAUSULA DECIMA QUINTA: SUSPENSION DEL
CONTRATO. Por razones de fuerza mayor o caso fortuito, se podra de comun acuerdo entre las partes
suspender temparalmente {a ejecucion del contrato, mediante un acta en donde conste lal evento, sin que
para que el efecto del plazo extintivo se compute el tiempo de suspension. CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESION
DEL CONTRATO, el CONTRATISTA no podrd ceder el presente contrato a persona natural o juridica alguna, sin el
consentimiento previo y escrito del contratante. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: ~SUBCONTRATACION: Queda
prohibida la subcontratacion del presente contrato sin I3 previa autorizacian de la E.S.F HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD. CLAUSULA DECIMA OCTAVA: - MULTAS: Si durante la
ejecucion del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna o algunas de las obligaciones derivadas del presente
contrato, la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD le impondra
multas diarias y sucesivas equivalentes al cero punto cinco por ciento (0.5%) del valor total del contrato, sin
exceder el diez por ciento (10%) de ese mismo valor total. El page o la deduccidn de las multas, no exonerara
al CONTRATISTA de terminar la ejecucidn, ni demds obligaciones derivadas del presente contrato. CLAUSULA
DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA: En caso de declaratoria de caducidad o de
incumplimiento del contrato, El CONTRATISTA se hard acreedor a una sancidn a titulo de cldusula penal
0 pecuniaria, equivalente al diez por ciento (10%) del vaior total del presente contrato, suma que se hard efectiva
directamente por la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTILCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD,
considerdndose como pago parcial de los perjuicios que pudieran ocasiondrsele. £l CONTRATISTA autoriza a
LA E.S5.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar
el valor de la clausula penal y de las multas mencionadas en Ia citada cldusula, de cualquier suma que le adsude
a E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por ésteu otro contrato o
conceplo, sin perjuicio de efectuar el cobro conforme a la ley. El pago o |2 deduccién de las multas, no exonerara
al CONTRATISTA de terminar la ejecucién, ni demds obligaciones nacidas del contrato. CLAUSULA VIGESIMA:
EXCLUSION DE RELACION LABORAL: En razén a que el presente convenio de conformidad con lo establecido
en el articulo 95 de la Ley 100 de 1.993, es de naturaleza privado y por su naturaleza no crea vinculo laboral
entre las partes, el valor que se compromete a cancelar el HOSPITAL constituye la Unica obligacién econdmica
gue adquiere con el contratista, en consecuencia, no tendra derecho al pago de prestaciones sociales.
CLAUSULA VIGESIMA PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO
DIRECTO. Las controversias que surjan entre EL CONTRATISTA vy LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasion a la celebracion, ejecucion, interpretacion,
ampliacion, terminacion o liguidacion del contrato, incluyendo las consecuencias econdmicas de los actos
administrativos expedidos en ejercicio de facultades excepcionales, seran resueltas por las partes mediante la
figura del arreglo directo en un término méximo de cinco (5} dias habiles, contados a partir de la fecha en que
cualguiera de las partes le comunique a la otra la existencia de una diferencia y manifieste la intencién de
iniciar la etapa de arreglo directo. La JURISDICCION COMPETENTE serd |2 Contenciosa Administrativa.
CLAUSULA VIGESIMA SEGUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATO: Forman parte integral del presente contrato
o los siguientes documentos: a) Estudios Previos; b) Certificado de Disponibilidad y Registro Presupuestal; c) La
propuesta presentada por EL CONTRATISTA; d) Losinformes de supervision suscritos por el supervisor; f)
Reglamento de Contratacion de la Empresa Social del Estado Hospital Materno Infantil Ciudadela
Metropolitana de Soledad; g) Todos los demas documentos que se produzcan durante el desarrollo del mismo.
CLAUSULA VIGESIMA TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo la
gravedad de juramento no hallarse incurso en el régimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en
los articulos 8 y 9 de la ley 80 de 1993 y demas normas concordantes al caso, asi como también lo establecido
en el Reglamento de Contratacién de la E.S.E. CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMNIDAD: El CONTRATISTA
mantendra indemne a la E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, de
rectamos, demandas, acciones legales que generen dafios, perjuicios o lesiones originados en reclamaciones
de terceros y que se deriven de sus actuaciones y/u omisiones y asumira directamente la responsabilidad de
los mismos. CLAUSULA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD. El
CONTRATISTA se compromete a mantener la reserva de la informacidn, documentas y resultados que conozca
y obtenga directa o indirectamente con ocasidn del servicio desarrollado y abstenerse de divulgar en cualquier
tiempo, por cualquier medio de comunicacidn, el contenido total o parcial de la informacion que le sea
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encomendada para el desarrollo de este contrato. PARAGRAFO. EL CONTRATISTA se compromete para con el
CONTRATANTE, a mantener absoluta confidencialidad de la informacién suministrada para el desarrolio de la
labor contratada, por lo tanto, EL CONTRATISTA, no debera sacar informacion de LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usarla a su favor.

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: LIQUIDACION: Para los contratos de prestacion de servicio, no es obligatorio de
conformidad con e articulo 217 del decreto 019 dei 10 de enero de 2012,

CLAUSULA VIGESIMIA SEPTIMA: DOMICILIO: Para todos los efectos, las partes acuerdan como domicitio el
municipio de Soledad (Atldntico).

Para constancia se firma por las partes, en el municipio de Soledad, el dia 01 de Julio de 2025
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres
comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacién objeto mencionada, en relacion a
los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de
afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

LOGROS:
Mayor conocimiento en la comunidad sobre los signos de alerta y factores de riesgo asociados al
suicidio.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

: Se inicia la actividad resaltando la importancia de concientizar a la poblacion sobre aquellos signos y

0 sintomas de alarma del suicidio, el consumo de spa, donde se busca la prevenciéon del suicidio y
educar sobre primeros auxilios psicologicos a la poblacidn, el tema se desarrolla a traves de una
charla psicoeducativa en la cual se aborda el contenido tematico empleando lluvia de ideas,
dinamicas y exposicion de los conceptos tratados y asi interactuar con los participantes.

Se cuenta con el apoyo de un Psicdlogo, esto con el fin de realizar las tomas fotograficas, entrega de
material de apoyo y ruta de atencion en salud mental necesarios para la realizacion de la actividad
donde se realiza una Reflexién colectiva, Reconocimiento de emociones, estigmas sobre salud
mental, importancia del cuidado emocional

FECHA DE EJECUCION: 17 DE JULIO de 2025.

LUGAR: BARRIO LOS ROBLES, (CDI LOS ROBLES)

ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBIJETO: Propietarios y trabajadores de los establecimientos (CURSO DE VIDA ADULTEZ)

ﬂ Para mayor constancia firman:

Y e

COORDINADORA PIC V#EDOR CIUDADANO
CEL. 3003682686 *

( ) Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia .
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el namero SS-CIADM-2025 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: lll- MES DE JULIO
2. ITEMS: 24

ﬁ 3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores,
padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion objeto
mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta
suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos

mentales y consumo de SPA.

5. FECHA: 17 DE JULIO DE 2025

Atentamente,

® i ooV

INDIRA CERVANTES

CC lovtuwyy
LIDRE DE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusion.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 v en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacion de actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el
desarrollo de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de
aportar al mejoramiento de la Salud de |a poblacidn a través de la promocién en Salud.
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Cantidad de personas a intervenir: 5 0 o T
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Ce 1p4sH 496

Fecha Realizacién akétwrdad },ﬂ/ O}}J 2028 cel 310453916

Hora: 1.00°
Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta

Atentamente,

dssndd

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General

Fecha: _ 13 de (0lin L02 S il

Lugar: (Dr kLJOS Polbles

Hora Inicio: 4: 00 PM Hora final: 3 {00 PM ¥
Ambito: _LIRBANO Entorno:_ ( OMI( N I TARLO
PROGRAMA: Mw. ventua O&;Q%Q ]{; Mﬁ?/ NM;’*&&
Participantes: 'f,;? W d‘ 7& w.la

L Prnmcro) Ao lios ?Sfco{cﬁian

Objetivo: ) e s o ryolla ad—au; daoles edocatiuos Jiri(iday o edv]

L}

Cudofe) p-xulrzg d(_ r'OtMr ao {atfz.s COmoht!”u-ﬁo‘s) lf‘)“’frd{n;‘rﬁ

mtﬂSua‘menH o ona Peblacion cto mencionada ¢
re[acmﬁ ;nmero)[ ng.\aoé Ps;co\oﬁé Sanlcb Oe o {2 e 'Pagal
esponsables: | consormo O& oPA.

No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION _FIRMA
1| JOANA ESTRADA 1143148228 PSICOLOGA W & 4
2 rd / s, R

Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA

Jeidy Laswra Cofreq  [ousnayge  |Psicologg .
TELEFONO

Firma Veedor de ia comunidad o su equivaiente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente

documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
Mwin pukluer [Dsw3rsel | pufwcian N
' ' TELEFONO = E}'
208130 ¢ ot -

Coordinadora PIC

: Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlntico, Colombia
gEEc RAEE l?g 'A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ALCOALI:,IA — D
I S www.maternoiniantii.gov.co | s LEDA
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COoDIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA
- . VERSION 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE —
APROBACION
' CLASIFICACION
CAPACITACION Acta No
Nombre de la actividad: Desarrollar actividades educativas
dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios,
interviniendo mensualmente a una poblacion objeto mencionada, EJECUCION DEL CONTRATO NO 1 0
en relacion a los primeros auxilios psicolégicos, signos de alarma
para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos
mentales y consumo de SPA.
ORDINARIA =
EXTRAORDINARIA O
PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
1. Apertura (Bienvenida y presentacion)
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad
3. Realizacion de la actividad
TEMAS 4. Cursode vida
5. Resultados obtenidos
9 8. Recursos utilizados
— 7. Observaciones
Fortalecer las competencias de educadores, padres y lideres comunitarios para identificar,
OBJETIVO lprevenir y abordar situaciones de riesgo psicosocial en su entorno, promoviendo una cultura
de autocuidado, apoyo emocional y prevencion de conductas autodestructivas.

_INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Seguin cronograma - AAAA-MM-DD | TRIM Il TRIM Il TRIM IV TRIM
17/07/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | JOANA ESTEFANIA ESTRADA PERFIL Psicologa con experiencia e idoneidad de mas
VILORIA de dos anos
INVITADOS (VEEDORES) A
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO- VEEDOR CIUDADANO
9 NOMBRES Y APELLIDOS | MAIRA VASQUEZ CARGO NUTRICIONISTA- VEEDOR COMUNITARIO
POBLACION OBJETO
SECRETARIA Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, . ALCALDIA &
l DE SALUD Colombia 3
Teléfono: +57 6053930831 F i | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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) CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA e =
‘ Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
POBLACION OBJETO o
JUVENTUD, ADULTEZ Y No de 51
. . VEJEZ asistentes 9
Petiactasijcle JUVENTUD, ADULTEZ Y Meta 50 102 % ".
VEJEZ esperada -
0-5 afos 6 a 11 afios 12 a 17 afios 18 a 28 anos 29 a 59 afos 60 afos y mas
0 0 0 19 30 2
A continuacion, se adjunta cuadro de detalles
GENERO '
2
o =
2 r S . o
= = | W [ 2| & <
ElS|E|5|8|3/8|8|2|z2|¢8
F M a o a I x| 3 e =
s|a|e|=|8|8|3|8| 8
) * eEl1"1E )" 2
l =4 g g
| =2
| =
Total: 45 6 12 39 0 2 9 |12 2 0 0| 5 1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

| AFILIACION DE SALUD EPS
-
7] i a = % =
a | o & > =} = S
< 8 2 3 a g 35383 ¢8 &
m 3 B 8 3 22 B =ASS alg
2 & 2 8 3 3 & =23IPg ¥ S

d
R
r
o
w
=
=
-4
o
=1
=]
(=]

' N
SECRETARIA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, ALCALDIA & 2
| DE SALUD Colombia : -
Telefono: +57 6053830831 | So EDAD
info@maternoinfantil.gov.co
www._maternoinfantil. gov.co
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CODIGO SSP-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA e >
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
. FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
' APERTURA : _ i
Fecha de Hora de | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio | (Diasfhoras) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
17/07/2025 | 1:00 pm | 2 horas BARRIO LOS ROBLES 68 2

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion
Se da inicio a la actividad Realizar en el entorno comunitario, presentacion de la profesional Joana Estrada Psicologa (pic),
bienvenida y actividad lidica-pedagdgica rompe hielo.

Programa convivencia social y salud mental en actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres|
comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacion objeto mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicologicos,
signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

9 2. Explicacién de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad,
La actividad se realiza donde se presta el espacio en el CDI LOS ROBLES, dando paso a padres de familia.

Se llevan a cabo sesiones formativas por medio de talleres ludicos, donde se abordan temas como primeros auxilios
psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, frastornos mentales y consumo de SPA.

Se utilizan dinamicas, casos practicos y role-playing para facilitar el aprendizaje y la aplicacion de conocimientos.

Para su realizacién se contacta a la psicéloga Leidy larra Correa, quien nos permite las instalaciones al cdi LOS ROBLES

3. Realizacién de la actividad.

La actividad se lleva a cabo de manera mensual y esta dirigida a educadores, padres de familia y lideres comunitarios, quienes
desempefian un papel fundamental en la proteccion y apoyo de la poblacién objeto, que puede incluir nifios, adolescentes y
adultos en la comunidad. El objetivo principal es fortalecer sus conocimientos y habilidades en temas clave como los primeros
auxilios psicologicos, identificacion de signos de alarma para conductas suicidas, estrategias de afrontamiento saludables,

Q reconocimiento de trastornos mentales y prevencion del consumo de SPA (sustancias, alcohol y otras drogas).
|
ECRE i 2
S CR TAR A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA & =
| DE SALUD Colombia *
Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.materncinfantil.gov.co




CODIGO SSP-FOR-010
| Hospital ) FORMATO DE ACTA N i
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

Sensibilizacion y Contextualizacion
Introducir el concepto de SPA, efectos comunes y riesgos asociados.

Actividades:
Charla informativa sobre tipos de SPA y consecuencias.
Dinamicas grupales sobre mitos y realidades del consumo.

Testimonios o dramatizaciones (si es posible).

Introduccion a los Primeros Auxilios Psicologicos
Objetivo: Ensefiar los principios basicos de los PAP en el contexto del consume de SPA.
Escucha activa sin juzgar.
Estabilizacion emacional.
Identificacion de necesidades inmediatas (fisicas, emocionales).
Acompanamiento y canalizacion adecuada.
Actividad practica: Role-playing (juego de roles) con situaciones simuladas de crisis fras consumo.
Metodologia:
¢  Signos de alarma que requieren intervencion profesional.
e  Mapeo de redes de apoyo institucional (locales y nacionales).

« Herramientas de canalizacion (fichas de referencia, contactos clave).

Esta actividad busca crear un entorno mas consciente y preparado, donde los actores comunitarios puedan detectar
oportunamente signos de riesgo y brindar la ayuda necesaria, promoviendo asi la salud mental y el bienestar de toda la
comunidad. se utilizan metodologias participativas, como talleres interactivos, (utilizando video beams). Dinamicas y casos
practicos, para facilitar el aprendizaje y la aplicacion de los conocimientos. Ademas, se entregan materiales didacticos, como
folletos, que sirven como recursos de consulta y apoyo para la comunidad. Se realiza el cierre con un espacio de preguntas y con
una dinamica ludica a través de historias de casos. El veedor de la actividad Maira Vasques nutricionista del cdi los robles.

SECRETARIA T
| DE SALUD Moo faégli?ngﬁasmedad,ma fico,

Teleéfono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

ALCALDIA

fl | SOLEDAD
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA
T VERS
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i s
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

4. Curso de vida.

ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

5. Resultados obtenidos

v" Se logro sensibilizar y educar a la poblacién participante

6. Recursos utilizados
v Video beams

a. Talento humano
v" Coordinadora pic.

v" 1 psicologa
b. Apoyo logistico
N/A
c. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

v Folletos alusivos al tema
v" Pendones

7. Observaciones

N/A
SECR ETARIA Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
| DE SALUD Colombia r
Teléfono: +57 6053930831 I so LEDAD

info@maternoinfantil. gov.co
www.matermnoinfantil.gov.co
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CcoDIGO SSP-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA o &
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

EJECUCION

Actividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios,
interviniendo mensualmente a una poblacin objeto mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos
de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

Fecha: 1 - Hora: 1:00 pm - 3:00 pm

"y

I gEECSRAE;.rl?g 1A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

Colombi
Telefono: 35%523930831 | SOLEDAD

info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CODIGD SSP-FOR-010
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

EJECUCION

iActividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios,
ﬂ interviniendo mensualmente a una poblacidn objeto mencionada, en relacion a los primeros auxilios psicologicos, signos
& de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastomos mentales y consumo de SPA

Fecha: 17 de julio de 2025 Hora: 1:00 pm - 3:00 pm

DESCRIPCION:

Se realiza la tematica se utilizan metodologias participativas, como talleres interactivos, dinamicas y casos practicos, para facilitar
el aprendizaje y la aplicacion de los conocimientos. Ademas, se entregan materiales didacticos, como guias y folletos, que sirven
como recursos de consulta y apoyo para la comunidad. Es importante también realizar un seguimiento mensual para evaluar como
estan aplicando lo aprendido y ofrecer retroalimentacion que permita mejorar continuamente. Esta actividad busca crear un
entorno mas consciente y preparado, donde los actores comunitarios puedan detectar oportunamente signos de riesgo y brindar la
ayuda necesaria, promoviendo asi la salud mental y el bienestar de toda la comunidad.

Posteriormente se realiza entrega de material educativo (folletos) a la poblacién lider comunitario (adultez) y se hace un cierre
ladico de preguntas y reflexion abordando la temética realizada. Incentivando a los lideres comunitarios a fortalecer las tematicas
abordadas y poder promover el conocimiento en sus comunidades

S EC R ETAR lA Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

DE SALUD o ALCALDIA
' o | SOLEDAD

info@matermoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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FECHA DE
APROBACION i

f_ CODIGO SSP-FOR-010
Hospital =~ FORMATO DE ACTA T %
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION

se entrega fiyer con ios siguientes
contenidos: Prevencion del suicidio, para la
iligacion del consumo de spa y primeros
“~iauxilios psicologicos.

DESCRIPCION

Se hace un stand donde se ubican las
aguas para brindar a los lideres
comunitarios, realiza entrega de agua y/o
refrigerio a participantes

ALCALDHA =
| SOLEDAD

SECRETARIA | ) o
LR SALLID Se entregan impresos a los participantes.

1
®I FStEInS inranti
-

; nelones
Plan ag e

rd
s E c R ETAR 1A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

i".igln.l8

ALCALDIA &

DE SALUD olombia
' Telé-fono:C+'Ij7 6%53930831 | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co




CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA
Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS b 0
FECHA DE 2023-08-30
APROBACION
CONCLUSIONES

e logré sensibilizar y capacitar a los participantes en la identificacion de signos de alarma para conductas suicidas, trastornos mentale
consumo de SPA, asi como en la aplicacion de primeros auxilios psicologicos y estrategias de afrontamiento saludables, Gracias a ij
rticipacion activa y el compromiso de los asistentes

ha promovido un entorno més consciente y preparado para detectar oportunamente situaciones de riesgo y brindar apoyo oportuno.
demés, la entrega de materiales didacticos y el seguimiento mensual permitieron consolidar los conocimientos adquiridos y facilitar
isu aplicacion en la comunidad.

En resumen, esta actividad ha contribuido a fortalecer la red de apoyo comunitario, promoviendo la salud mental y el bienestar colectivo.
Es importante seguir con estas acciones de manera continua para mantener y ampliar los beneficios alcanzados, asegurando un entoro
mas seguro y solidario para todos.

COMPROMISOS
COMPROMISOS
No Descripcion Fecha de entrega Nom*::g:g;:ﬂgam
1
TIEMPO ,,
Acta No . - % cumplimiento >
Fecha Fecha de cierre Hora de Cierre Horg aoeclei i it §
Anterior 09 03/07/2025 o " g 3
ACTUAL |10 1710712025 3:00pm 102% =
No NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO FIRMAS /]
1 | JALICSSA ARRIETA ORTEGA T —— PSICOLOGA }W
2 | JOANA ESTRADA VILORIA PSICOLOGA PIC PSICOLOGA 5 /ﬂ
I SEECSRAEEL’AIDR 1A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
Colombia .
Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@maternoinfantil. gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DEAPOYOALAGESTON )
ICONTRATANTE:  |[ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE
SOLEDAD = N — i
T:  802.013.023-5 ]
CONTRATISTA: WOANA ESTEFANIA ESTRADA VILORIA |
c.C: 1143148228

[NO DE CONTRATO [PIC-2025-071
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGOS

CONTRATO

VALOR:  |NUEVE MILLONES PESOS ($9000000) M/cte

ICERTIFICADO DE

DISPONIBILIDAD (4144 del 01 de Julio de 2025

PRESUPUESTAL: [
PLAZO 30 de Septiembre de 2025

Entre los suscritos 2 saber: NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ, mayor de edad, identificado con la cedula de
ciudadania nimero 72.310.382 expedida en el municipio de Barranquilla - Atldntico quien para los efectos del
presente documento actia en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA _
9 METROPOLITANA DE SOLEDAD, quienpara efectos contractuales se denominara el CONTRATANTE, por una [
parte y por la otra JOANA ESTEFANIA ESTRADA VILORIA mayor de edad, identificado con la cédula de
ciudadania nimero 1143148228 quien en adelante se denominara el CONTRATISTA, hemos convenido
celebrar un contrato de prestacion de servicios de apoyo a la gestion en salud, previa las siguientes
consideraciones: 1. La EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL MATERNG INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, es una entidad publica descentralizada, con personeria juridica, patrimonio
propio y autonomia administrativa, e integrante del sistema de seguridad social en salud, creada por el
Acuerdo 005 del 23 de Agosto del 2000, expedido porel Consejo del Municipio de Soledad, para prestar los
servicios de primer nivel de aiencidn en salud en ef Municipio de Soledad. Z. Que para ia presiacion de los
servicios de la ejecucidn de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica (PIC) se hace
necesario contratar el recurso humano para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2025 contratadas
a la ESE. 3. Segun las motivaciones previas, la entidad ha preparado un Estudio previo el cual se ajusta a lo
previsto en la normatividad vigente, ha obtenido previamente el respectivo certificado de disponibilidad
presupuestal entregado por el encargado de la oficina de presupuesto con No CDP 4144 donde se evidencia la
capacidad para contratar. Que, de acuerdo a los estudios previos, en |a actual planta de personal no existe
personal para realizar las actividades para el eficaz cumplimiento del objeto social, por lo que se hace necesario
contratar el recurso humano. 4. Por lo anterior se hace necesaria la suscripcion de un contrato de prestacion
de servicios, con una persona idénea, previa acreditacion de la experiencia correspondiente para el desempeno
de estas actividades. Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, se procede a la suscripcién del
presente contrato con aplicabilidad de las siguientes CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO :
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGOS a la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL
Q CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD en el servicio de salud del Programa Ampliado de Inmunizacion
PAI, por el cual se debera ajustar a las necesidades del servicio y de la dimension del PAS (PIC), al manual
técnico administrativo PAl vigente, manuales de procesos-procedimientos, normas lécnicas y guias de
atencion adoptados por la ESE, estrategia AIEPI , demanda inducida para dar cumplimiento a la Resolucién
0412 de 2.000, Resolucidn 3384 de 2.000, Decreto 3039 de 2.007, Decrete 3518 de 2.006 Acuerdo 117 de
1.998 y demas normas gue reglamenten la promocién y prevencion de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA:
ALCANCF DEL OBJETO: El objeto del presente contrato incluye las actividades y especificaciones indicadas en
los estudios previos elaborados por LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA
DE SOLEDAD y en la propuesta presentada por el contratista, los cuales forman parte integral del presente
contrato. CLAUSULA TERCERA: PLAZO DE EJECUCION: La duracion del presente contrato es hasta el 30 de
Septiembre de 2025 a partir de la firma de las partes CLAUSULA CUARTA: VALOR DEL CONTRATO: Para todos
los efectos fiscales y legales el valor del presente contrato es por la suma de NUEVE MILLONES
PESOS{$9000000) M/cte ; CLAUSULA QUINTA: FORMA DE PAGO el pago se realizara de |a siguiente manera :
Un primer pago a corte 31 de Julio de 2025 a razon de  TRES MILLONES PESOS 3000000 ¥ dos pagos
mensuales iguales a razon de  TRES MILLONES PESOS 3000000 M/cte, atendiendo al principio de anualidad
presupuestal y por el periode contratado. LA ESE cancelard al CONTRATISTA el valor anles seialado, previa
presentacion del acta de recibo a satisfaccion por parte del supervisor y/o interventor que el Hospital asigne.
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Para efectos, de pago el contratista deberd presentar ademads de lo anterior, la constancia y/o informes
correspondientes a la realizacion de las actividades propias del objeto contractual, la acreditacién del pago de
aportes relativos al Sistema de Seguridad Social integral (Salud, Pensién y Riesgos Laborales (ARL) y la
presentacién de la factura y/o cuenta de cobro correspondiente segun el régimen tributario al que pertenezca
el Contratista. CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La supervision o interventoria del presente contrato estard a
cargo del Subgerente Cientifico de la E.S.E o quien haga sus veces. El supervisor o interventor del contrato
tendrd las siguientes atribuciones: a} Colaborar y coordinar en la ejecucion del contrato. b) Exigir el
cumplimiento del contrato de los términos pactados. ¢} Certificar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales a cargo del contratista. dj Dar aviso de cualquier inconsistencia e incumplimiento del Objeto del
contrato y su ejecucion. e) informar las situaciones que requieran suspension, prorroga o modificacién, para
someterlas a aprobacién de f) Certificar por escritc el cumplimientoperiddico de 12 ejecucion del contrato) Las
demds necesarias para el fiel cumplimiento del objeto contratado. Pardgrafo 1: El supervisor podra solicitar
acompafamiento del coordinador o jefe de drea para velar el cumplimiento del contrato por parte del
contratista. Pardgrafo 2: E! ordenador del gasto podra en cualquier momento modificar el supervisor sin que
para ello se requiera la supervision de otros y para ello bastara la comunicacién al nuevo supervisor y al
contratista. CLAUSULA SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.1) Cumplir el contrato con plena
autonomia técnica y administrativa y bajo su propia responsabilidad, por lo tanto, no existe, ni existira ningin
tipo de subordinacién, ni vinculo laboral alguno entre las partes. 2) Entregar al supervisor del contrato todos
los informes que se soliciten sobre cualquier aspecto y/o resultados obtenidos cuando asi se requieran. 3)
Atender todos los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones gue durante el desarrollo del contrato le
imparta la Gerencia de la ESE a través del supervisor del mismo, para una correcta ejecucion y cumplimiento de
sus obligaciones. 4) Afiliarse al sistema de seguridad social en salud, pensiones, ARL y cumplir con las
obligaciones contenidas en el Articulo 2.2.4.2.2.16., del decreto 1072 de mayo 26 de 2015. Y cumplir con las
normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en especial, las siguientes: 1. Procurar el cuidado integral de
su salud .2 Contar con los elementos de proteccidn personal necesarios para ejecutar la actividad contratada,
para lo cual asumira su costo. 3. Informar a los contratantes la ocurrencia de incidentes, accidentes de trabajo
y enfermedades laborales.4. Participar en las actividades de Prevencidn y Promacidn organizadas por los
contratantes, los Comités Paritarios de Seguridad y Salud en el Trabajo o Vigias Ocupacionales o la
Administradora de Riesgos Laborales. 5. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo $G-SST. 6. informar oportunamente a los contratantes toda
novedad derivada del contrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar los
pagos respectivos a las entidades que se encuentra afiliado; reportar ante estas los accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales que sobrevengan en la ejecucion del objeto del contrato, en los términos y
condiciones previstas en la Ley 100 de 1993 y decretos reglamentarios y presentar copia de los comprobantes
de pago. 7) Avisar oportunamente a su supervisor inmediato sobre cualquier deficiencia que tengan los
instrumentos, maquinas, equipos o implementos de labor con el fin de evitar accidentes, dafios o costos
adicionales. 8) Hacer el pago de ias contribuciones estabiecidas en el Estatuto Tributario Departamental y
Municipal vigentes, las cuales seran liquidadas en la Tesoreria de la entidad territorial correspondiente, dentro
de los cinco (5) dias siguientes a la firma del contrato. 8} Aportar los documentos exigidos para la legalizacién
del contrato. 10) Presentar la cuenta de cobro de conformidad con la Forma de pago estipulada en el contrato,
junto con el informe de actividades realizadas para cada periodo de pago. CLAUSULA OCTAVA: DBLIGACIONES
DEL CONTRATANTE. 1) Brindar la informacidn y/o logistica y demas elementos que el contratista requiera para
el cumplimiento idoneo del objeto contractual, 2) Realizar el pago del valor del contrato, de conformidad con
lo establecido en el mismo. 3) Vigilar la ejecucidn del contrato través de un supervisor designado para el efecto.
4) Todas las demds que se desprendan de I3 naturaleza del mismo. CLAUSULA NOVENA Con el fin de cubrir la
responsabilidad civil frente a terceros derivada de la ejecucién del contrato, el Contratista debe presentar
POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL.Para garantizar los dafios y perjuicios que se causen a la ESE
o0 a terceros por circunstancias inherentes 3 la ejecucion del contrato, por prestacion de servicios en el drea de
la medicina.Por un valor de:($50000000) CLAUSULA DECIMA: NATURALEZA JURIDICA: Este contrato se rige por
los principios de transparencia, economia y responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150
de 2007 y de conformidad con los postulados rigen la funcién administrativa. CLAUSULA DECIMA PRIMERA:
PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se entiende perfeccionado con la firma de las
partes, para su ejecucion se requiere del registro presupuestal No. 4706 expedido por el funcionario encargado
de la oficina de Presupuesto. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA DOCUMENTACION. El
contratista manifiesta bajo la gravedad de juramento que toda la documentacidn para la legalizacion y cobro
del valor del contrato son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos documentos se
generen. CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: El contrato se terminard por las
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siguientes causas: a) Por cumplimiento a satisfaccion del objeto del contrato. b) Por vencimiento del plazo sin
gue se hubiese prorrogado. c) Por mutuo acuerdo de las partes. CLAUSULA DECIMA CUARTA: TERMINACION
UNILATERAL DEL CONTRATO: la E.S.E. en uso de las facultades exorbitantes otorgadas por la ley podré en
cualquier momento dar por terminade de manera unilateral el presente contrato de prestacion de servicios
sin que se genere indemnizacién alguna a favor del contratista. CLAUSULA DECIMA QUINTA: SUSPENSION DEL
CONTRATO. Por razones de fuerza mayor o caso fortuito, se podrd de comun acuerdo entre las partes
suspender temporalmente la ejecucion del contrato, mediante un acta en donde conste tal evento, sin que
para que el efecto del plazo extintivo se compute el tiempo de suspension. CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESION
DEL CONTRATO, el CONTRATISTA no podra ceder el presente contrato a persona natural o juridica alguna, sin el
consentimiento previo y escrito del contratante. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: ~SUBCONTRATACION: Queda
prohibida la subcontratacién del presente contrate sin la previa autorizacién de la E.S.E HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD. CLAUSULA DECIMA OCTAVA: - MULTAS: Si durante la
ejecucion del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna o algunas de las obligaciones derivadas del presente
contrato, la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD le impondrad
multas diarias y sucesivas equivalentes al cero punto cinco por ciento {0.5%) del valor total del contrato, sin
exceder el diez por ciento (10%) de ese mismo valor total. El pago o la deduccion de las multas, no exonerara
al CONTRATISTA de terminar la ejecucion, ni demds obligaciones derivadas del presente contrato. CLAUSULA
DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA: En caso de declaratoria de caducidad o de
incumplimiento del contrato, El CONTRATISTA se hard acreedor a una sancion a titulo de cldusula penal
9 pecuniaria, equivalente al diez por ciento (10%) del valor total del presente contrato, suma que se har3 efectiva
= directamente por la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTILCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD,
considerandose como pago parcial de los perjuicios que pudieran ocasionaisele. Eil CONTRATISTA autoriza a
LA E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar
el valor de la cldusula penal y de las multas mencionadas en la citada clausula, de cualquier suma que le adeude
a E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por ésteu otro contrato o
concepto, sin perjuicio de efectuar el cobro conforme a la ley. El pago o la deduccidn de las multas, no exonerard
al CONTRATISTA de terminar la ejecucién, ni demas obligaciones nacidas del contrato. CLAUSULA VIGESIMA:
EXCLUSION DE RELACION LABORAL: En razon a que el presente convenio de conformidad con lo establecido
en el articulo 95 de la Ley 100 de 1.993, es de naturaleza privado y por su naturaleza no crea vinculo laboral
entre las partes, el valor que se compromete a cancelar el HOSPITAL constituye la Unica obligacion econdmica
que adquiere con el contratista, en consecuencia, no tendra derecho al pago de prestaciones sociales.
CLAUSULA VIGESIMA PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO
DIRECTO. Las controversias gue surjan entre EL CONTRATISTA y LA E.5.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasion a la celebracion, ejecucidn, interpretacion,
ampliacion, terminacion o liquidacion del contrato, incluyendo las consecuencias economicas de los actos
administrativos expedidos en ejercicio de facultades excepcionales, serdn resueltas por las partes mediante la
figura del arreglo directo en un término maximo de cinco (5) dias hébiles, contados a partir de la fecha en que
cualquiera de las partes le comunique a la otra la existencia de una diferencia y manifieste ia intencion de
iniciar la etapa de arreglo directo. La JURISDICCION COMPETENTE serd la Contenciosa Administrativa.
CLAUSULA VIGESIMA SEGUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATO: Forman parte integral del presente contrato
9 los siguientes documentos: a) Estudios Previos; b) Certificado de Disponibilidad y Registro Presupuastal; ¢) La
propuesta presentada por EL CONTRATISTA; d) Losinformes de supervision suscritos por el supervisor; f)
Reglamento de Contratacion de la Empresa Social del Estado Hospital Materno Infantil Ciudadela
Metropolitana de Soledad; g) Todos los demas documentos que se produzcan durante el desarrollo del mismao
CLAUSULA VIGESIMA TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo la
gravedad de juramento no hallarse incurso en el régimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en
los articulos 8 y 9 de la ley 80 de 1993 y demds normas concordantes al caso, asi como también lo establecido
en el Reglamento de Contratacion de la E.S.E. CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMNIDAD: El CONTRATISTA
mantendra indemne a la E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, de
reclamos, demandas, acciones legales que generen dafios, perjuicios o lesiones originados en reclamaciones
de terceros y que se deriven de sus actuaciones y/u omisiones y asumira directamente la responsabilidad de
los mismos. CLAUSULA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD, El
CONTRATISTA se compromete a mantener |a reserva de la informacion, documentos y resuitados gue conozca
y obtenga directa o indirectamente con ccasién del servicio desarrollado y abstenerse de divulgar en cualquier
tiempo, por cualguier medio de comunicacién, el contenido total o parcial de la informacion que le sea
encomendada para el desarrollo de este contrato. PARAGRAFO. EL CONTRATISTA se compromete para con el
CONTRATANTE, 2 mantener absoluta confidencialidad de la informacién suministrada para el desarrollo de la
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labor contratada, por lo tanto, EL CONTRATISTA, no deberd sacar informacidn de LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usarla a su favor.

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: LIQUIDACION: Para los contratos de prestacidn de servicio, no es obligatorio de
conformidad con el articulo 217 del decreto 019 del 10 de enero de 2012.

CLAUSULA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO: Para todos los efectos, las partes acuerdan como domicilio el
municipio de Soledad (Atlantico).

Para constancia se firma por las partes, en el municipio de Soledad, el dia 01 de Julio de 2025

QUE GARCIA PEREZ JOANAE ANIA ESTRADA VILORIA
Contratista

NELSON
Gerente

Elabord: E A-Profesional Comtratacir - -
Reviso Sk £t o4 s massns A

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www, maternoinfantil.gov.co
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres
comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacién objeto mencionada, en relacién a los
primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento,
trastornos mentales y consumo de SPA.

LOGROS:
Educacion y sensibilizacion al sector institucional sobre los signos de alerta y factores de riesgo
asociados al suicidio, consumo de SPA y como brindar PAP desde el drea que se desenvuelven.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La actividad comienza destacando la importancia de conocer los signos y alertas para prevenir el
consumo de spa de ideacion e intento suicida, brindando estrategias y herramientas para su
identificacion. El tema se desarrolla a través de una charla dirigida con enfoque sobre la importancia
de la salud mental, de esta misma manera hace que los participantes cumplan un rol participativo e
interactivo, iniciando con una lluvia de ideas para poder comprender lo complejo de esta
problematica actualmente. Se abordan las temadticas a través de un video sobre las diferentes
tematicas y como todas confluyen, luego se hace una lluvia de ideas sobre lo que pudieron visualizar
y se toma en cuenta cada participacidn, e interaccidn con los participantes

FECHA DE EJECUCION: 30 DE JULIO 2025.

LUGAR: BARRIO LA CANDELARIA

ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: Adolescencia, juventud, adultez y vejez

Para mayor constancia firman:

ICSS

JES)SS CABRERA
COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANO

CEL. 3003682686 .’

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

3 SECRETARIA ALCALDIA &

www.maternoinfantil.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizo la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: III- MES DE JULIO

2. ITEMS: 24

PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y
lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacién objeto
mencionada, en relacién a los primeros auxilios psicolégicos, signos de
alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos
mentales y consumo de SPA.

5. FECHA: 30 DE JULIO DE 2025

Atentamente,

[Wirm, pmmlfe,m.
INDIRA CERVANTES
CC. {0Y ’1?
LIDER DE P&)OG AMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrio la ilusion.

Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Soledad / Atlantico, 25 de Julio de 2025 /

Sefior(a) Stefani Pacheco /
Direccién: CLL 562 TRANV 20-98
Barrio: Lacandelaria /

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracién y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacidn de actividades educativas y estrategias IEC, facilitdndonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
o Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
' mejoramiento de la Salud de |a poblacién a través de la promocién en Salud.

Actividad a Desarrollar: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de
familia y lideres comunitarios, interviniendo mensualmente a una poblacidn objeto mencionada,
en relacién a los primeros auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias
de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

Cantidad de personas a intervenir: 40 ‘ %p\l\)I
Responsables: Sindy Castellar Arrieta @ D\CH 6 CO

Fecha Realizacion actividad: 30/07/2025
1422+ 1\ &0
Hora: 2:00PM

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

Atentamente,

JXCSSA MCE%EQAJ

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SECR ETAR" A
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | DE s ALUD
www.maternoinfantil.gov.co
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General
Fecha: 30/07/2027 &
Lugar: Barrio La Candelaria a
Hora Inicio: 2:00 pm / Hora final: _4:00pm
Ambito: Urbano / Entorno: _Comunitario

PROGRAMA: Convivencia social y salud mental

Participantes: Adultos

Temas: Primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de
afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

Objetivo:

Desarrollar actividades educativas dirigidas a padres de familia y lideres comunitarios, en relacién a los
primeros auxilios psicolégicos, signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento,
trastornos mentales y consumo de SPA.

Responsables:
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 | Sindy Castellar Arrieta 33274250 Psicologa QAN
2 P
Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIQOS CEDULA cmg:}; FIRMA

A " e
STEFALDL YA TELE%{I)‘&% 2311eol (D TgFAp}
300 9¢¥ RoZA ACHECD

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
W_Bhn_ﬂod% 104321180 [Gma ols. cuna. | :
ELEFONO 3"‘!‘“ “ Howo
3v039s0sH

Coordinadora PIC

SECRETARIA
| DE SALUD Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia & ;
z CALDIA «
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co A
www.maternoinfantil.gov.co l SOLED D

1{1

S¥
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA
| . 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
i Nedlo
CAPACITACION Acta No

Nombre de la actividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a
educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo
mensualmente a una pablacién objeto mencionada, en relacion a los EJECUCION DEL CONTRATO NO 1 1
primeros auxilios psicoldgicos, signos de alarma para conducta suicida,

estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

ORDINARIA =
EXTRAORDINARIA O

PROCESOQ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 1

DEPENDENCIA

AREA
1. Apertura (Bienvenida y presentacion)
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de Ia realizacion de la actividad
3. Realizacion de la actividad

TEMAS 4. Cursode vida

. 5. Resultados obtenidos
. 6. Recursos ufilizados

7. Observaciones

OBJETIVO Fortalecer la resiliencia familiar mediante acciones psicosociales, educativas y comunitarias,
promoviendo entornos protectores y vinculos familiares saludables en el municipio de Soledad

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LAACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segun cronograma | TRIM 1 TRIM i TRIM IV TRIM
30/07/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | SINDY CASTELLAR ARRIETA PERFIL Profesional en psicologia, con 17 afos de
experiencia en intervencién psicosocial
implementacidn de programas sociales..
INVITADOS (VEEDORES)
. NOMBRES Y APELLIDOS | STEFANNI PACHECO CARGO LIDER COMUNITARIO
- NOMBRES Y APELLIDOS | YURANIS BLANCO CARGO Representante de la comunidad —
RODRIGUEZ VEEDOR COMUNITARIO
SECRETARIA
| DE SALUD
Direccién: Carrera ég 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
Teléfono: *?}1323930331 | SO LEDAD

info@maternoinfantil. gov co
www.maternoinfantil.gov.co
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I CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital , FORMATO DE ACTA T o
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022.08-30
APROBACION
| POBLACION OBJETO
JUVENTUD, ADULTEZ Y as:‘s‘;e‘:“: s |0
VRS 100%
Poblacién sujeta Meta esperada
JUVENTUD, ADULTEZY 10
VEJEZ
Quien certifica
0-5 afios 6 a 11 afios 12 a 17 afos 18 a 28 afos 29 a 59 afios 60 afios y mas
0 0 0 12 19 9
A continuacion, se adjunta cuadro de detalles
GENERO
g
@) | B g
o s | =1
= | g | = 2 12| 2| & W
S 2|5 B |3/ 8|28 lz|¢
9 BARRIO LA " = 2 o <] 3 |8 2 = |81 5 £
- CANDELARIA F E| 8 (2|2 | & |2/ B |35 (8|® |4
S| 2| = S |5 2| 8 o
% 'g &
=
TOTAL 40 0 1 39 0 0 ] 2 5 0 0 40 1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS
o <

7 @ o B _

Bl &1 2| 3| B B

g > g < o o

72] = <

Bl 3 E| &| 3 3

” = Pre = 5] 7] 3]

1 3 12 0 1 7
SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-08 Soledad, Atlantico, ALCALDIA «

Colombi
Teléfono: 35?.’“;!::23930831 1 SOLEDAD

info@matemcinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co




CODIGO SSP-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA
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| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

Fechade | Horade | DURACION ~ LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio | (Diasthoras) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
30/07/2025 | 2:00PM | 2 horas LA CANDELARIA 5 1

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion

Durante la presentacion inicial, se socializo la tematica central del taller, la cual incluyé: primeros auxilios psicologicos,
identificacién de signos de alarma para conducta suicida, estrategias de afrontamiento, informacion sobre trastornos mentales y
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

Se destaco la importancia de la participacion acliva, el intercambio de experiencias y la construccion de conocimientos
colectivos, fomentando el sentido de comunidad y el compromiso mutuo en la promocion de entornos protectores y saludables.

Q 2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

La actividad se desarrollé bajo una metodologia vivencial, orientada a fomentar el aprendizaje activo y el intercambio de saberes.
Se implementaron diversas estrategias pedagdgicas que permitieron abordar de manera integral las tematicas.
La metodologia se estructuré en tres fases:

e Apertura y sensibilizacion:
Presentacion del objetivo general y de las tematicas a tratar.
Dinamica de integracion para generar un ambiente de confianza y motivacion.
o Desarrollo de contenidos:
Exposicion tedrica breve con apoyo audiovisual.
Presentacion de casos practicos y situaciones simuladas para el analisis colectivo.
Espacios de preguntas y retroalimentacion continua.
e Cierre y compromisos comunitarios:
Socializacion de conclusiones y aprendizajes clave.
Invitacion a replicar la informacion en otros espacios comunitarios.
Entrega de material informativo de apoyo.

3. Realizacion de la actividad.

La actividad se llevo a cabo en el territorio y microterritorio seleccionado, especificamente en el barrio La Candelaria, en un espacio

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

Colombi
Teléfono: +5%0§3930831 | s 0 LEDA D

info@maternoinfantil.gov.co
www.matermnoinfantil.gov.co




CODIGO SSP-FOR-010
" Hospital FORMATO DE ACTA
. VERSION 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

comunitario dispuesto para el encuentro. Se desarrolld el taller ludico de dos horas de duracion, orientados a la socializacion y
apropiacion de conocimientos sobre la identificacion de |a ideacion suicida, los primeros auxilios psicologicos, los signos de alarma)
para la conducta suicida, Ia ruta de atencion del municipio, estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de|
sustancias psicoactivas (SPA).

Se inici6 la jornada presentando conceptos clave y brindando ejemplos practicos que facilitaran la comprension de los|
participantes. Para reforzar los contenidos, se apoyo en personaijes e histerias que reflejaban situaciones reales o imaginarias, lo
que permitié a los asistentes identificar sentimientos, temores, emociones y estados de animo, asi como reconocer sefiales de|
riesgo y la manera de activar la ruta de atencion correspondiente.

Posteriormente, se invité a todos los participantes a un debate reflexivo, en el cual pudieron expresar sus opiniones, compartir
experiencias y plantear inquietudes relacionadas con la tematica. Esta estrategia favorecio la participacion activa y el intercambio
de saberes comunitarios.

Al cierre de la actividad, se realizé una evaluacion participativa mediante preguntas orientadoras, tales como:
¢ Qué signos podrian indicar una ideacién o conducta suicida?

¢ Cudles son los primeros auxilios psicologicos que se deben brindar?

¢ Qué pasos seguir y a donde acudir en caso de identificar un riesgo?

4, Curso de vida.
JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ

6. Resultados obtenidos
La implementacion de la actividad permitio alcanzar los objetivos propuestos, generando un impacto pasitivo en la comunidad
intervenida.

Los asistentes adquirieron conocimientos clave sobre la identificacion de la ideacion suicida, los primeros auxilios psicologicos,

los signos de alarma para conducta suicida y la ruta de atencion disponible en el municipio. Asimismo, se fortalecieron suZ

capacidades para actuar de manera oportuna frente a casos reales, reconociendo la importancia de acudir a las entidade

competentes y aplicar estrategias de afrontamiento adecuadas.
7. Recursos utilizados

a. Talento humano

¥" 1 coordinadora PIC

v 1 psicologas

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

Colombi
Teléfono: +57 6053830831 | SOLEDAD

info@maternainfantil gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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b.  Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

v" Folletos alusivos al tema

8. Observaciones

En la actividad se evidencié una alta participacion e interés por parte de la comunidad, aunque varios asistentes desconocian la
ruta de atencién, Las actividades ildicas resullaron efectivas, pero requieren ajusies segiin la edad de los participantes. La
expresion personal de los asistentes generd empatia y contencién emocional.

Asimismo, se observo que la tematica gener0 apertura para dialogar sobre experiencias personales relacionadas con la salud
mental y el consumo de SPA. La comunidad manifestd interés en que se realicen més talleres de este tipo, con mayor frecuencia
y abordando otras problematicas psicosociales presentes en el barrio La Candelaria.

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA #

C bi
Teléfono: 323%023930831 [ SOLEDAD

info@maternoinfantil. gov.co
www.matermoinfantil.gov.co
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ctividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo
ensualmente a una poblacion objeto mencionada, en relacién a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta
Euicida, estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

Fecha: 30 de julio de 2025 2:00 PM - 4:00 p

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDiA &

Colombi
Teléfono: 25(;":3023930331 | SOLEDAD

info@materncinfantil. gov.co
www.maternoinfantil. gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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VERSION 002
FECHA DE 2022.08-30

APROBACION !

EJECUCION
Actividad: Desarrollar actividades educativas dirigidas a educadores, padres de familia y lideres comunitarios, interviniendo
mensualmente a una poblacién objeto mencionada, en relacién a los primeros auxilios psicologicos, signos de alarma para conducta
suicida, estrategias de afrontamiento, trastornos mentales y consumo de SPA.

Fecha: 30 de julio de 2025

DESCRIPCION:

2:00 PM - 4:00 pm

Se llevaron a cabo actividades grupales orientadas a fortalecer Ia interaccion, el frabajo en equipo y la creatividad de los participantes.
Utilizando materiales didacticos y dinamicas participativas, se promovié un ambiente de colaboracion y aprendizaje, donde cada
persona pudo aportar sus ideas y habilidades.

Asimismo, se evidencia durante el desarrollo de las actividades el fortalecimiento de la comunicacion y el sentido de pertenencia,
generando un clima positivo que favoreci6 la integracion y el desarrolio de la confianza grupal.

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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DESCRIPCION
ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS
DESCRIPCION

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA

Colombi
Teléfono: 3%023930831 | SOLEDAD

info@matemoinfantil. gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CONCLUSIONES

Se logré promover un espacio de dialogo abierto, fortalecer la conciencia sobre la prevencion y fomentar la bisqueda de apoyo
profesional cuando sea necesario.

Ademas, la participacion activa de los asistentes evidencio el interés de la comunidad en continuar fortaleciendo sus conocimientos
y habilidades para afrontar estas problematicas, contribuyendo asi al bienestar colectivo y a la construccion de entornos mas

isaludables.
COMPROMISOS
COMPROMISOS
No Descripcién Fecha de entrega Mmﬁgﬁ'ggﬂ:&m
1 0
TIEMPO -
Acta No ; - % cumplimiento s
‘ Fecha Fecha de cierre Hora de Cierre Koo noccastc e edbaikog E
Sl L . 30/07/2025 4:00PM 100% § 2
ActuaL | 11 30/07/2025 ' =
No NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO FIRMAS  /

1| JALICSSA ARRIETA ORTEGA oe COORDINADORA PIC /M“ Sy ¢
2 | SINDY CASTELLAR ARRIETA PIC PSICOLOGA E) bl M
y g

' SECRETARIA
| DE SALUD
Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, ALCALDIA &
Ta!éfano?f;%%gaamﬁﬂ l SO LEDAD

info@materncinfantil gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O
DE APOQYO A LA GESTION
CONTRATANTE:  ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE

SOLEDAD
NIT: 802.013.023-5
CONTRATISTA:  SINDY PAULINA CASTELLAR ARRIETA
C.C: 33274250

[NO DE CONTRATO [PIC-2025-127
IOBJETO DEL IPRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGOS

ICONTRATO

VALOR: SIETE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS {$7500000) M/cte
ICERTIFICADO DE

DISPONIBILIDAD 1239 del 15 de Julio de 2025

PRESLIPUESTAL:

PLAZO 30 de Septiembre de 2025

Entre ios suscritos a saber: NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ, mayor de edad, identificado con la cedula de
ciudadania nimero 72.310.382 expedida en el municipio de Barranquilla — Atldntico quien para los efectos del
presente documento acta en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, quienpara efectos contractuales se denominara el CONTRATANTE, por una
parte y por la otra SINDY PAULINA CASTELLAR ARRIETA mayor de edad, identificade con la cédula de
ciudadania nimerc 33274250 guien en adelante se denominara el CONTRATISTA, hemos convenido celebrar
un contrato de prestacion de servicios de apoyo a la gestion en salud, previa las siguientes consideraciones: 1.
La EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD,
es una enfidad publica descentralizada, con personeria juridica, patrimonio propio y autonomia administrativa,
e integrante del sistema de seguridad social en salud, creada por el Acuerdo 005 del 23 de Agosto del 2000,
expedido porel Consejo del Municipio de Soledad, para prestar los servicios de primer nivel de atencién en
salud en el Municipio de Soledad. 2. Que para |a prestacidn de los servicios de |a ejecucion de las actividades
del Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica (PIC) se hace necesario contratar el recurso humang
para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2025 contratadas a la ESE. 3. Segun fas motivaciones
previas, la entidad ha preparado un Estudio previo el cual se ajusta a lo previsto en la normatividad vigente,
ha obtenido previamente el respectivo certificado de disponibilidad presupuestal entregado por el encargado de
la ofidina de presupuesto con No CDP 4239 donde se evidencia la capacidad para contratar. Que, de acuerdo a los
estudios previos, en la actual planta de personal no existe personal para realizar las actividades para €l eficaz
cumplimiento del objeto social, por lo que se hace necesario contratar el recurso humano. 4. Por lo anterior se
hace necesaria la suscripcién de un contrato de prestacion de servicios, con una perseona idénea, previa
acreditacidn de la experiencia correspondiente para el desempeiio de estas actividades. Teniendo en cuenta las
anteriores consideraciones, se procede a la suscripcion del presente contrato con aplicabilidad de las siguientes
CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
PSICOLOGOS a la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD en el servicio
de salud del Programa Ampliado de Inmunizacion PAl, por el cual se debera ajustar a las necesidades del
servicio y de la dimensién del PAS (PIC), al manual técnico administrativo PAI vigente, manuales de procesos-
procedimientos, normas técnicas y guias de atencion adoptados por la ESE, estrategia AIEPI , demanda
inducida para dar cumplimiento a la Resolucién 0412 de 2.000, Resolucidn 3384 de 2.000, Decreto 3039 de
2.007, Decreto 3518 de 2.006 Acuerdo 117 de 1.998 y demas normas que reglamenten la promocion y
prevencién de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA: ALCANCE DEL OBJETO: El objeto del presente contrato
incluye fas actividades y especificaciones indicadas en los estudios previos eiaborados por LA E.S.E. HOSPITAL
MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD y en la propuesta presentada por el
contratista, los cuales forman parte integral del presente contrato. CLAUSULA TERCERA: PLAZO DE
EJECUCION: La duracion del presente contrato es hasta el 30 de Septiembre de 2025 a partir de la firma de
las partes CLAUSULA CUARTA: VALOR DEL CONTRATO: Para todos los efectos fiscales y legales el valer del
presente contrato es por la suma de SIETE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS{$7500000) M/cte ; CLAUSULA
QUINTA: FORMA DE PAGO el pago se realizara de la siguiente manera Un primer pago a corte 31 de Julio
de 2025 arazonde UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS 1500000 Y dos pagos mensuales iguales a razon de
TRES MILLONES PESOS 3000000 M/cte, atendiendo al principio de anualidad presupuestal y por el periodo
contratado. LA ESE cancelara al CONTRATISTA el valor antes sefialado, previa presentacidn del acta de recibo a
satisfaccién por parte del supervisor y/o interventor que el Hospital asigne. Para efectos, de pago el contratista
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debera presentar ademads de lo anterior, la constancia y/o informes correspondientes a la realizacidn de las

actividades propias del objeto contractual, la acreditacion del pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad
Social Integral (Salud, Pensién y Riesgos Laborales (ARL) y la presentacion de la factura y/o cuenta de cobro '
correspondiente segun el régimen tributario al que pertenezca el Contratista. CLAUSULA SEXTA: [
SUPERVISION: La supervisién o interventoria del presente contrato estara acargo del Subgerente Cientifico de
Ia E.S.E 0 quien haga sus veces. El supervisor o interventor del contrato tendra las siguientes atribuciones: a)
Colaborar y coordinar en la ejecucion del contrato. b) Exigir el cumplimiento del contrato de los términos
pactados. ¢) Certificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales a cargo del contratista. d) Dar aviso
de cualquier inconsistencia e incumplimienio dei Objeto dei contrato y su ejecucion. e} informar las situaciones
que requieran suspension, prorroga o modificacién, para someterias a aprobacion de f} Certificar por escrito
el cumplimiento periddico de la ejecucion del contrato) Las demads necesarias para el fiel cumplimiento del
objeto contratado. Pardgrafo 1: El supervisor podra solicitar acompafiamiento del coordinador o jefe de area
para velar el cumplimiento del contrato por parte del contratista. Paragrafo 2: £l ordenador del gasto podré en |
cualguier momento modificar el supervisor sin que para ello se requiera la supervision de otros y para ello
bastard la comunicacién al nuevo supervisor y al contratista. CLAUSULA SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA.1) Cumplir el contrato con plena autonomia técnica y administrativa y bajo su propia
responsabilidad, por lo tanto, no existe, ni existird ningun tipo de subordinacién, nivinculo laboral algung entre
las partes. 2) Entregar al supervisor del contrato todos los informes que se soliciten sobre cualquier aspecto
y/o resultados obtenidos cuando asi se requieran. 3} Atender todos los requerimientos, instrucciones y/o
recomendaciones que durante el desarrollo del contrato le imparta la Gerencia de la ESE a través del supervisor
Q del mismo, para una correcta ejecucion y cumplimiento de sus obligaciones. 4) Afiliarse al sistema de seguridad
== social en salud, pensiones, ARL y cumplir con las obligaciones contenidas en el Articulo 2.2.4.2.2.16., del
decreto 1072 de mayo 26 de 2015. Y cumplir con las normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en
especial, las siguientes: 1. Procurar el cuidado integral de su salud .2 Contar con los elementos de proteccion
personal necesarios para ejecutar la actividad contratada,para lo cual asumira su costo. 3. Informar a los
contratantes la ocurrencia de incidentes, accidentes de trabajo y enfermedades laborales.4. Participar en las
actividades de Prevencion y Promocion organizadas por los contratantes, los Comités Paritarios de Seguridad
v Salud en el Trabajo o Viglas Ocupacionales o la Administradora de Riesgos Laborales. 5. Cumplir las normas,
reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo 5G-SST. 6. Informar
oportunamente a los contratantes toda novedad derivada del contrato a efectos de que los contratistas cumplan
con el precitado decreto, realizar los pagos respectivos a las entidades que se encuentra afiliado; reportar ante
estas los accidentes de trabajo o enfermedades profesionales que sobrevengan en la ejecucidn del objeto del
contrato, en los términos y condiciones previstas en la Ley 100 de 1993 y decretos reglamentarios y presentar
copia de los comprobantesde pago. 7) Avisar oportunamente a su supervisor inmediato sobre cualquier
deficiencia que tengan los instrumentos, magquinas, equipos o implementos de labor con el fin de evitar
accidentes, dafios o costos adicionales. 8) Hacer el pago de las contribuciones establecidas en el Estatuto
Tributario Departamental y Municipai vigentes, [as cuaies seran liquidadas en la Tesoreria de la entidad
territorial correspondiente, dentro de los cinco (5) dias siguientes a fa firma del contrato. 9) Aportar los
documentos exigidos para la legalizacidn del contrato. 10) Presentar la cuenta de cobro de conformidad con
la Forma de pago estipulada en el contrato, junto con el informe de actividades realizadas para cada periodo
de pago. CLAUSULA OCTAVA: OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE. 1) Brindar la informacién y/o logfstica y
e demads elementos que el contratista requiera para el cumplimiento idéneo del objeto contractual. 2) Realizar el
pago delvalor del contrato, de conformidad con lo establecido en el mismo. 3) Vigilar la ejecucién del contrato
través de un supervisor designado para el efecto. 4) Todas las demas que se desprendan de la naturaleza del
mismo. CLAUSULA NOVENA Con el fin de cubrir la responsabilidad civil frente a terceros derivada de la
ejecucién del contrato, el Contratista debe presentar POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL.Para
garantizar los dafios y perjuicios que se causen a |a ESE o a terceros por circunstancias inherentes a la ejecucién
del contrato, por prestacién de servicios en el drea de la medicina.Por un valor de:($50000000) CLAUSULA
DECIMA: NATURALEZA JURIDICA: Este contrato se rige por los principios de transparencia, eccnomia y
responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150 de 2007 y de conformidad con los
postulados rigen la funcién administrativa. CLAUSULA DECIMA PRIMERA: PERFECCIONAMIENTO Y
EJECUCIGN: Ei presente contrato se entiende perfeccionado con la firma de las partes, para su ejecucion se
requiere del registro presupuestal No. 4808 expedido por el funcionario encargado de la oficina de
Presupuesto. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA DOCUMENTACION. El contratista manifiesta
bajo la gravedad de juramento que toda la documentacién para la legalizacion y cobro del valor del contrato
son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos documentos se generen. CLAUSULA DECIMA
TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: El contrato se terminard por las siguientes causas: a) Por
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cumplimiento a satisfaccién del objeto del contrato. b) Por vencimiento del plazo sin que se hubiese |
prorrogado. ¢) Por mutuo acuerdo de las partes. CLAUSULA DECIMA CUARTA: TERMINACION UNILATERAL ;

DEL CONTRATO: la E.S.E. en uso de las facultades exorbitantes otorgadas por la ley podra en cualquier
momento dar por terminado de manera unilateral el presente contrato de prestacion de servicios sin que se
genere indemnizacién alguna a favor del contratista. CLAUSULA DECIMA QUINTA: SUSPENSION DEL
CONTRATO. Por razones de fuerza mayor o caso fortuito, se podrd de comin acuerdo entre las partes
suspender temporalmente la ejecucion del contrato, mediante un acta en donde conste tal evento, sin que
para que el efecto del plazo extintivo se compute el tiempo de suspension. CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESION
DEL CONTRATG, eif CONTRATISTA no podra ceder el presente contrato a persona natural o juridica alguna, sin el
consentimiento previo y escrito del contratante. CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: —~SUBCONTRATACION: Queda
prohibida la subcontratacion del presente contrato sin la previa autorizacion de la E.S.E HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD. CLAUSULA DECIMA OCTAVA: - MULTAS: 5i durante la
ejecucion del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna o algunas de las obligaciones derivadas del presente
contrato, la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD le impondrd
multas diarias vy sucesivas equivalentes al cero punto cinco por ciento {0.5%) del valor total del contrato, sin
exceder e} diez por ciento {10%) de ese mismo valor total. El pago o |a deduccion de las multas, no exonerard
al CONTRATISTA de terminar la ejecucidn, ni demds obligaciones derivadas del presente contrato. CLAUSULA
DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA: En caso de declaratoria de caducidad o de
incumplimiento del contrato, EI CONTRATISTA se hard acreedor a una sancion a titulo de cldusula penal
pecuniaria, equivalente al diez por ciento (10%) del valor total del presente contrato, suma que se hara efectiva
Q directamente por la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTILCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD,
- considerandose como pago parcial de los perjuicios que pudieran ocasionarsele. El CONTRATISTA autoriza a
LA E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar
el valor de la clausula penal y de las multas mencionadas en la citada clausula, de cualquier suma que le adeude
a E.5.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por ésteu otro contrato o
concepto, sin perjuicio de efectuar el cobro conforme a la ley. El pago o la deduccion de las multas, no exonerara
al CONTRATISTA de terminar la ejecucion, ni demas obligaciones nacidas del contrato. CLAUSULA VIGESIMA:
EXCLUSION DE RELACION LABORAL: £n razén a que el presente convenio de conformidad con lo establecido
en el articulo 95 de la Ley 100 de 1.993, es de naturaleza privado y por su naturaleza no crea vincule laboral
entre las partes, el valor que se compromete a cancelar el HOSPITAL constituye la unica obligacion econdmica
que adquiere con el contratista, en consecuencia, no tendra derecho al pago de prestaciones sociales.
CLAUSULA VIGESIMA PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO
DIRECTO. Las controversias que surjan entre EL CONTRATISTA y LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasion a la celebracidn, ejecucidn, interpretacion,
ampliacién, terminacion o liquidacion del contrato, incluyendo las consecuencias econdmicas de los actos
administrativos expedidos en ejercicio de facultades excepcionales, serdn resueltas por las partes mediante la
figura del arreglo directo en un término maximo de cinco (5) dias habiles, contados a partir de la fecha en que
cualquiera de las partes le comunique a la otra la existencia de una diferencia y manifieste la intencién de
iniciar la etapa de arreglo directo. La JURISDICCION COMPETENTE sera la Contenciosa Administrativa.
WMM: DOCUMENTOS DEL CONTRATO: Forman parte integral del presente contrato
los sigulentes documentos: a) Estudios Previos; b) Certificado de Disponibilidad y Registro Presupuestal; ¢) La
Q propuesta presentada por EL CONTRATISTA; d) Losinformes de supervision suscritos por el supervisor; f)
e Reglamento de Contratacion de la Empresa Social del Estado Hospital Materno Infantil Ciudadela
Metropolitana de Soledad; g) Todos los demds documentos que se produzcan durante el desarrolio del mismo.
CLAUSULA VIGESIMA TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo la
gravedad de juramento no hallarse incurso en el régimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en
los articulos 8 y 9 de la ley 80 de 1993 y demads normas concordantes al caso, asi como también lo establecido
en el Reglamento de Contratacion de la E.5.E. CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMNIDAD: El CONTRATISTA
mantendra indemne a la E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, de
reclamos, demandas, acciones legales que generen dafios, perjuicios o lesiones originados en reclamaciones
de terceros y que se deriven de sus actuaciones y/u omisiones y asumira directamente la responsabilidad de
los mismos, CLAUSULA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD. El
CONTRATISTA se compromete a mantener la reserva de la informacion, documentaos y resultados que conozca
y obtenga directa o indirectamente con ocasidn del servicio desarroliado vy abstenerse de divulgar en cualguier
tiempo, por cualquier medio de comunicacion, el contenido total o parcial de la informacion que le sea
encomendada para el desarrolio de este contrato. PARAGRAFO. EL CONTRATISTA se compromete para con el
CONTRATANTE, a mantener absoluta confidencialidad de la informacion suministrada para el desarrollo de la
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labor contratada, por lo tanto, EL CONTRATISTA, no deberd sacar informacidn de LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO
INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usarla a su favor,

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: LIQUIDACION: Para los contratos de prestacion de servicio, no es obligatorio de
conformidad con el articulo 217 del decreto 019 del 10 de enero de 2012.

: DOMICILIO: Para todos los efectos, las partes acuerdan como domicilio el
municipio de Soledad (Atlantico).

Para constancia se firma por las partes, en el municipio de Soledad, el dia 15 de Julio de 2025

(7 421 A
y Y déz}jg ;
NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ - NDY LINA CASTELLAR ARRIETA
Gerente / Contratista
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